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Uvodnik predsedy predstavenstva
MUDr. Bretislava Shona

Pane predsedo, jak hodnotite 1. pololeti roku 2012?

Po strance vykonnosti nemocnice pii referenénim obdobi roku
2010 doslo k mirnému poklesu vykonnosti u hospitalizovanych pa-
cientll i v ambulancich. Tento pokles se projevil pfedev§im v bieznu
a dubnu a dale se jiz neprohluboval. V oblasti péce o pacienty nedo-
Slo k Zddnym zméndm, procento opravnénych stiznosti bylo za prvni
pololeti minimalni. Vzhledem k tomu, Ze se stiznosti co do svého
obsahu stale opakuji, rozhodl jsem se na nemocni¢ni intranet davat
informace nejen o pochvaléch, ale 1 o stiZznostech. Soucasti této infor-
mace bude 1 nazor vedeni spolec¢nosti, v ¢em vidime hlavni chybu
zamgstnancl, pro kterou stiznost vznikla. V prvni fazi informaci o stiznostech nebudu
uvadét jména zaméstnancti, oddéleni vSak ano.

Od kvétna po problémech s odvolanim jedné
z firem, kterd méla zajem dodat do jidelny své
mycky, slouzi nové upraveny pavilon zaméestnan-
cum. Jidlo pro pacienty se vSak stale rozvazi ze
staré¢ho objektu. Chtéli jsme vSak nejdiive zavést
vydavani stravy pro personal, a s ur¢itym odstu-
pem zacit vyuzivat i rozvoz z nové Casti pro pa-
cienty. Je dobte vzdy vSe vyzkouset a nefesit mno-
ho véci najednou. Rozvoz stravy zac¢ne b&hem
nekolika dnua. Poté dojde ke zbourani staré jidelny
a na jejim misté¢ k vystavbé parkovisté. Nebudu
zde tikat terminy, nebot’ na vSe jsou dnes nutnd vybérova fizeni podle nového zékona,

wevr

Utad pro ochranu hospodaiské soutéze budou jesté vatsi.
Jaké jsou dosavadni zkuSenosti s vysledky optimalizace provozu, ktery se tykal pre-
devSim vyuzivani akutnich luZek koZniho, o¢niho a ORLoddéleni?

Ptesun lizkové ¢asti kozniho odd€leni neznamenal z hlediska péce o pacienty zadnou
zménu. Oddélenim projde mésicné ve srovnani s jinymi oddélenimi nizky pocet hospitali-
zovanych a péce o né ve srovnani napft. s chirurgickymi obory je jist¢ jednodussi.

U ocniho a usniho odd¢leni nedoslo ke slouceni lizkovych kapacit, a to z divodu pie-
dev§im pohotovostnich sluzeb, pfi kterych se stard o ambulantni pacienty sestra a lékaf
oddéleni lazkového. Piestéhovat ambulance do jednoho patra v dnes$ni dob€ neumime a od-
chod sestry mimo odd¢leni o patro niz jsme nemohli piipustit. Splnili jsme vSak dohodu
s pojistovnami a pocet ltizek na obou oddélenich jsme snizili podle dohody. Doslo i k pla-
novanému snizeni poctu stiedné zdravotnického a nizsiho zdravotnického personalu.

Je néco nového ve vyuziti opusténych objekti?

Vyuziti historické budovy A je 1 nadale velkym otaznikem, 1 kdyz prabézné jedndme
o fad¢ moznosti. Kazda vSak znamena milionové investice, a proto je nutno vse velmi
peclivé zvazit. Jak se v poslednich letech méni ekonomika statu, tak se bohuzel méni
1 alternativy vyuziti budovy A.

O vyuziti ,,domecku*, tedy byvalého bufetu pied Centralnim pavilonem v dnesni dob¢
velmi intenzivné jedname, zatim vSak neprozradim obsah téchto uvah. Podobna situace je
u byvalého détského odd¢€leni.

Jaké vyznamné investice do staveb a vybaveni ¢ekaji na nemocnici ve 2. pololeti?
V celém letoSnim roce jsou piistrojové i stavebni investice minimalizovany vzhledem



ke zvySenym ndkladim (DPH,
mzdy) a zaroven sniZzenym pfi-
jmim od pojistoven. Proto pla-
nujeme do konce tohoto roku
zbourani jidelny a vystavbu no-
vého zaméstnaneckého parko-
visté 1 moderniho kolostavu se
zabezpecenym piistupem na zaméstnanecké karty. Spolu s tim pochopitelné dojde k za-
kazu noseni kol do mistnosti nemocni¢nich budov a k pfipeviiovani kol na rtizna mista
po aredlu nemocnice. Je samoziejmé, ze pies zvySené ndklady a snizené piijmy je prio-
ritou udrzeni vysoké kvality zdravotni péCe o naSe pacienty.

Na co se ve 2. pololeti zaméFi personalni politika?

Vzhledem ke kazdoro¢né se zvySujicim pozadavkliim na piijmy zameéstnancu, které
plnime, se budeme zabyvat otdzkou optimalizace zaméstnancti podle druhu péce. Na
odd¢leni nasledné péce je napt. ¢ast odborna, kterou musi zadsadné vykonavat velmi eru-
dovany stfedné zdravotnicky personal, ale 1 Cast péce, kterou miize vykondvat nizsi
zdravotnicky personal, a to vSe pfedevsim v odpolednich ¢i no¢nich sménach.

Ywvr

Pane predsedo, zavérem mi dovolte osobni otazku, jak se téSite na dovolenou?

Jako kazdy rok ji budu travit z velké ¢asti na chalupé a na par dni se pojedu podivat
po rakouskych Alpach. Urcité na meé vyjde 1 fada v péci o tfi vnoucata a dva psy.

Pfeji Vam vSem, cCtendiim Nemocni¢niho zpravodaje, pfijemné proziti prazdnin
s krdsnym pocasim, pii které znovu ziskate dostatek energie pro praci.

{
)

‘&1\ \\i\':\‘\' \

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova

EDITORIAL

Laskavy ctenari,

letni cislo Nemocnicniho zpravodaje sice vychdzi pred prazdninami, ale obsahuje
v§echno, co se v ulici BoZeny Némcové cislo popisné padesat ctyri Sustlo od zacatku roku.
Uzndvam, ze fotky se zasnézenymi stirechami jsou v toto obdobi uz silné de mode, avsak

nekterym reportazim nelze odolat. Zvlast, kdyz pochazeji ze slavnostniho zahdjeni roku
2012, které se odehralo 11. ledna.

., Pékné vitame, “ Fikali prichozim ve foyeru Koncertni sine Otakara Jeremiase tiskovy
mluvci Jan Dusek a asistentka predsedy predstavenstva Lucie Simkova. Nezli se zaplnilo
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auditorium, udelali si panové primari Milos Fiala a Jiri Horazdovsky mezioborovou
urologicko-dermatologickou session.

A pak uz vsichni poslouchali Jihoceskou komorni filharmonii. Kdo neposlouchal,
alespon obdivoval robu slicné sopranistky. Potlesk nechybél.

Welcome Sampanské, dokonce i nealkoholické, s jahodou neurazilo. Ani primare Alese
Hejlka a jeho pravou ruku Jaroslavu Brejchovou z oddéleni pracovniho lékarstvi, ani Séfa
anesteziologit Bohuslava Kutu.

Restaurace U Zlaté peceti se plnila. Bakteriolozka Magdalena Hornikova vyuzila cas,
aby kula pikle ve véci antibiotického tymu, neurochirurg Vladimir Priban byl v dobrém
rozmaru, zatimco jeho primar Viadimir Chlouba mél vyraz vice nezli skepticky. A to jesté
nevedel, ze za tri mésice si bude hledat nového zdstupce, protoze jeho soused prijme
nabidku vést neurochirurgii v Plzni. O vSem se, pratelé mili, doctete dal v Nemocnicnim
zpravodaji!!!

I kdyz uz bylo jedenact dni po Novém roce, stejné patril pripitek predsedy predstaven-
stva Bretislava Shona nadchazejicim dnum roku 2012. Veédomi, ze dalsi mésice nebudou
prochazkou ruzovym sadem, prebilo v tu chvili Feci rozverné.
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Protoze s usmévem se zvlada vsechno lépe, a tak se do salu pozitivni pristup k Zivotu
vezdejsimu zakratko navratil. V dobrém rozmaru byli sestricky i primar kardiochirurgie
Ales Mokracek, ktery uz mozna znal datum svého jmenovani docentem. Viz strana ....
Nemocnicni zpravodajka také nechybéla, tajné Spizovala a vsechny novinky pilné sepsala
na nasledujicich listech.

5. e T

ZPRAVY MANAGEMENTU
SETKANI S RAKOUSKYM ZDRAVOTNICTVIM

Ve druhé poloviné minulého roku zorganizo-
val prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA navstévu
naseho vedeni v linecké nemocnici. Byl jsem
velmi rad, ze jsem mohl mluvit s tamnim top
managementem. Nize popisované zkuSenosti
z organizace prace zdravotnického persondlu
v nemocnici AKH Linz jsou ukazkou vysoké
produktivity prace.

V soucasné dob¢ je snaha Ministerstva zdra-
votnictvi Ceské republiky, zdravotnich pojisto-
ven, ale 1 kraji a feditell nemocnic zefektivnit
praci ve zdravotnictvi tak, aby byla maximalné
vyuzivana celd pracovni doba a aby poc¢ty zaméstnancti odpovidaly vykonnosti nemocnice.
Hledaji se ,,mrtvé* prostory, které nepiinaseji nic z pohledu péce o pacienta, naptiklad
velké mnozstvi 1ékatskych pokojii s vyjimkou tzv. sluzeben atd. Prosim pfedevsim zdra-
votniky, aby si pozorné piecetli ¢lanek pana primafe Kuty, ktery je v souladu s tim, jak si
predstavuje vedeni spoleénosti organizaci prace i v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

MUDr. Bretislav Shon, predseda predstavenstva



INSPIRACE LINCEM
prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Na zakladé dlouhodobych kolegialnich vztahii s 1ékafi, pracujicimi ve VSeobecné vetej-
né nemocnici mesta Linec (AKH Linz / www.linz.at/akh), jsme toto zdravotnické zatizeni
na konci loniského roku opakované navstivili. Jedna ze schiizek, které se ucastnil predseda
predstavenstva MUDr. Bfetislav Shon, pfitom prob¢hla na urovni top managementu linec-
ké nemocnice. Pti svych navstévach jsme se chtéli seznamit s provozem anesteziologické
kliniky, organizaci prace na operacnich salech z pohledu anesteziologa, rozvinout profes-
ni a neformalni vazby mezi obéma pracovisti a potazmo 1 nemocnicemi. O nékteré po-
znatky bychom se timto chtéli pod¢lit se ¢tenafi Nemocni¢niho zpravodaje.

V ptipadé Lince se jednd o kompaktni nemocnici, kterd zajiStuje sluzby pro obdobné
pocetni sloZeni obyvatelstva jako Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. (NCB). Vykonnost
je 25 000 anestézii rocné (NCB 20 000). Anesteziologickou sluzbu zajistuje 66 lékart.
Systém je postaven na bezpecnosti, efektivité a kvalité péce.

Zakladem cinnosti je planovéani, s maximalnim vyuzitim 18 sald, s provozem od
7:30 do 15:00 hod., dile mohou pokracovat pouze 2 saly. Regulace vyuziti sala je plné
v rukou anesteziologti ve dvoustupiiovém fizeni.

Pracovni doba se maximalné vyuziva s piesné stanovenymi ¢innostmi podle systému
»Pokud je price, tak se pracuje, neni-li, odchazi se domi.*

Vykazovani sluzeb je nastaveno tak, Ze v dobé od 15:00 do 19:00 hod. sluzba neni
placena, placena je od 19:00 do 7:00 hod. do rana. Lékar ma zakladni plat a placenou
sluzbu, vySe uvedené 4 neplacené hodiny se vybiraji formou volna.

V nemocnici funguji denné v plné pracovni dob¢ 2 pracovisté anesteziologické ambu-
lance, takze jimi projde témét 100 % elektivni /planované/ operativy.

Dovolené se planuji na cely rok dopredu a vzdy celé. Jejich vybér stanovuje za-
méstnavatel podle svych poti‘eb. Nahradni volna se vybiraji podle provozu a opét podle
potieb zaméstnavatele.

Operacni programy se planuji vzdy tyden dopiedu a upravuji se podle toho, jak se uvol-
fuji operacni saly. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o monoblok, jsou piesuny lehce prove-
ditelné. Operatér a operacni skupina pfechdzi za pacientem. Operaé¢ni saly se vyuzZivaji
pro ruzné obory (brfiSni a ortopedické, ocni atd. bez problémi na jednom sile).
Instrumentarky ovladaji Sirokou Skalu aktivit.

Intenzivni péce je na 20 lizkach pro vSechny obory, véetné pediatrie. Mimoto
funguje dospavaci pokoj o 25 lizkach spoleény pro vSechny obory, zajiStovany
anesteziologem.

Odlisny je v Rakousku vztah k pojistovndm. V nemocnici se pacient dostava do systé-
mu pii prvnim vysetieni a je kdykoliv komukoliv dostupny na pfislusném formulafi. Tim
je minén pfistup k anesteziologické, laboratorni a klinické dokumentaci a k idajim po-
jistovny. Kazdy l¢kat, z kteréhokoli mista, mize do dokumentace vstoupit pii zajiSténi
bezpecnosti informaci.

Udaje pro pojistovnu se zasadné vypliiuji okamZité po ukonéeni vykonu. Jsou
nastavena omezeni, ktera neumozni délat chyby.

Lékarské pokoje neexistuji. Kazdy lékai ma pouze skiifiku pro prevleceni. Dale se
prevléka dle pasobeni, naptiklad pro sal, jednotku intenzivni péce atd. Existuji pouze slu-
Zebni pokoje pro vykon povolani, které jsou plné vybavené véetné vypocetni techniky.

Stravovani zaméstnancii nemocnice viibec nere$i. Lékari maji k dispozici pouze
mozZnost kavy a studené stravy z automati, anebo si prinaseji vlastni jidlo. Na ope-
racni saly nemocnice dodéva pouze polévku, kterd je zdarma.

Pracovni doba je od 7:00 do 15:00 hod., nésleduje odchod domt. Systém ustavnich
pohotovostnich sluzeb je zajistén. VSichni pracovnici nemocnice vstupuji do nemocnice



na identifika¢ni kartu, pomoci které se prihlasuji do vSech systémii (pocitace, labo-
ratore, odchody ze zaméstnani atd.).

Predlozené informace, jakkoli jsme se snazili je piedlozit v co nejvétsi uplnosti, by vSak
meély vést k Siroké diskuzi, presahujici uvedeny text. V linecké nemocnici jsme se setkali
s maximalni ochotou diskutovat a zodpovédét vsechny dotazy.

Navstéva linecké nemocnice vede k zamysleni, do jaké miry jsou nékteré poznatky
uzite¢né a pouzitelné v nasi nemocnici: napiiklad organizace prace na salech, zvyseni
aktivity anesteziologické ambulance apod. Mnoho nemocnic i v Ceské republice reorga-
nizuje a zintenziviiuje lepsi vyuziti operacnich sald, véetné détskych anestézii. O tomto
trendu referuji na jiné strance tohoto Nemocni¢niho zpravodaje.

V kazdém ptipad¢ bychom radi dale rozvijeli spolupraci s AKH, a to formou vzajem-
nych navstév, konzultaci, pipadné stazi. Jisté je ¢im se inspirovat.

STAVEBNI INVESTICE V 1. POLOLETI 2012
Ing. FrantiSek Bostl
V soucasné dobé¢ je dostavéna podzemni propojovaci chodba mezi pavilony C (central-

ni pavilon) a Z (porodnice, gynekologie). O prazdninéch jiz bude slouzit i komunikace nad
touto podzemni chodbou a budou tady hotové parkové upravy.

V kvétnu doslo ve stejném prostoru
k zatepleni dvoupodlazni nadzemni pro-
pojovaci chodby, pfiCemz se nesméla
poskodit nize dokoncovana cesta.




Na zacatku letosniho roku skoncila rekonstrukce byvalé spalovny, kterou nemocnice
vyuzije pro centralni sklady. Upravy se dockalo také okoli plynové kotelny a spalovny, kde
doslo k vyméné oploceni a opravé komunikaci.

V kvétnu a ¢ervnu probehly v Hornim aredlu prace na novych rozvodech medicinalnich
plynl (rozvod kysliku a staceného vzduchu) pro centralni, Zensky, chirurgicky, infekéni
a détsky pavilon. Jsou vedené v podhledech podzemnich podlazi, v podzemnich propojo-
vacich chodbach a umozni samostatné uzavieni vSech vétvi do jednotlivych pavilond. To
zatim nebylo mozné, takZe pti jakékoliv poruSe na ptivodnim rozvodu v trase bylo nutné
od centralniho zadsobovani mediplynt odpojit vSechny uvedené budovy. Po zprovoznéni
novych rozvodul zlstanou ptivodni, vedouci v zemi kolem objektd, zachované jako druha
trasa. Zaloha doposud zcela chybéla a pii poruchach tak bylo centralni zdsobovani zcela
vyfazeno z provozu a vSechny pavilony musely byt zasobovany mediplyny pouze lokalné
z tlakovych lahvi. Sou¢asn€ s novymi rozvody mediplynti dojde ke zprovoznéni i zaloz-
niho centralniho zdroje kysliku v chirugickém pavilonu.

Foto Bohumir Langmaier

AUDITORI BEZ NAMITEK
MUDr. Jozef Filka, CSc.

Nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. ve dnech 10.—11. 5. 2012 absolvovala druhy dozo-
rovy audit systému fizeni bezpecnosti informaci (ISMS) dle normy ISO 27001, ktery
provedli auditofi firmy CIS — Certification & Information Security Services GmbH
ing. Martin Dudek a ing. Petr Kopecky. Zaméfili se na provedené zmény v nemocnici od
posledniho dozorového auditu. Auditofi konstatovali, Ze systém managementu bezpec-
nosti informaci je jiz v nas$i nemocnici zazity a zautomatizovany. Pozitivn¢ hodnotili nasa-
zeni spisové sluzby i zménu nemocni¢niho informacniho systému, ktera probéhla bez
zavaznych problémi. Konstatovali, Ze se od minulého dozorového auditu (2011) rapidné
zlepsilo hlaseni, vyhodnocovani a sumarizace bezpecnostnich incidentti. Dtlezitym fak-
torem pii provadéni auditu byla otevienost a vstficnost zaméstnancii. Auditoti také pozi-
tivné hodnotili aktivni pfistup ¢leni Rady pro bezpecnost informaci.

Audit neshledal Zzadné neshody a konstatoval, Ze nezbytné predpoklady k dalsimu
rozvoji a zvySovani efektivnosti systému fizeni bezpecnosti informaci jsou organizacné
a personalné zabezpeceny v dostatecné mifte.

V roce 2013 nas ceka recertifikacni audit, ve kterém nemocnice bude obhajovat certi-
fikat ziskany roku 2010. Opét provéti, jak jsou jednotlivé procesy v nemocnici fizeny a jak
cely systém fizeni bezpecnosti informaci funguje.

NOVA NAMESTKYNE PRO OSETROVATELSKOU PECI

Po odchodu Mgr. Jifiny Otaskové, MBA do dichodu zastava od
17. 4. 2012 funkci naméstkyné pro oSetfovatelskou péci s pravomo-
cemi hlavni sestry Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Mgr. Monika
Kyselova, MBA (35). Je absolventkou magisterského studia Osetto-
vatelstvi na Zdravotn& socialni fakulté Jihodeské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich. Jak vyplyva z tématu jeji diplomové prace
»Zpusoby delegovani pravomoci a odpovédnosti z pohledu sestry
manazerky*, zabyva se aspekty fizeni kolektivu dlouhodobé. Tento
zajem ji privedl také v poslednich dvou letech ke studiu Academy of
Health Care Management v Celakovicich, kde ziskala titul MBA
ve zdravotnictvi.

Monika Kyselova ma za sebou také bohatou praxi jako zdravotni sestra. Do ¢eskobu-
d&jovické nemocnice nastoupila hned po maturité na jindfichohradecké Stiedni zdravot-
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nické Skole. Do konce roku 2009 pracovala jako stani¢ni sestra urologického oddéleni. Od
Nového roku 2010 se jejim pracovistém stala kancelar byvalé naméstkyné pro oSetrovatel-
skou péci a hlavni sestry jako piiprava na ptevzeti jeji funkce.

Krom¢ svého pisobeni v nemocnici vyucuje na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské
univerzity napiiklad obor oSetfovatelska péce v urologii. Urologie je také namétem tady
prednasek a pirispévkil, které ptipravila pro rizné konference a sborniky.

Mezi jeji zéliby patii péstovani orchideji, lyzovani, cestovani. Snad miizeme prozradit,
7e ma rada vétrniky. © Sot

NEJMODERNEJSI PRISTROJE PRO DIAGNOSTIKU
A LECBU

Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. uvedla do provozu fadu dalsich modernich systémii
a pristroji, které prispéji k jesté lepsi diagnostice i lécbé pacientii. Nabizime vybeér téch,
Jjejichz porizovaci hodnota se pohybovala od pul milionu korun vyse.

DALSI INVESTICE DO ROBOTU NA MICHANI
CYTOSTATIK V USTAVNI LEKARNE

Zavedeni druhé stanice PC s programem CytoPlan umoZznilo nezanedbatelné zrychleni
a zefektivnéni prace. Nova stanice umoziuje sledovani zaslanych pozadavkd, jejich kon-
trolu 1 odeslani pfipravy (pouze pro piipravy provadéné robotem). Zaroven neni nutné,
pokud je napf. potfeba urychlené zpracovat pozadavek na tedéni, prerusovat Casové
a to pravé diky nové stanici. Dv¢ stanice pak umoziuji oddé€leni prace na piijmu poza-
davki a vydeji pfipravenych infazi. prim. PharmDr. Miroslav Détak

VETSI ZOBRAZOVACI MOZNOSTI NA KARDIOLOGII

Kardiologické odd¢leni disponuje od prvnich dnti letoSniho roku novym zobrazovacim
systémem firmy A Care.

Opticka koherentni tomografie (OCT) spolecné s jiz déle znamym intravaskularnim
ultrazvukem (IVUS) morfologicky posuzuje cévu. Metoda spociva ve vysoké rozliSovaci
schopnosti viditelného a infraderveného svétla, které je privedeno katétrem do koronarni
tepny. Na rozdil od intravaskularniho ultrazvuku se vSak jednd o techniku s rozliSenim
10 pum, a tedy o jeden fad piesnéj$im, av§ak ma niz8i prinik signalu do hlubokych struk-
tur, tedy omezené vyuziti v ptipad¢ tepen o velkém priméru. Toto se tyka bohuzel také
kmene levé véncité tepny. Ve shod¢ s intravaskularnim ultrazvukem je 1 vyuziti optické
koherentni tomografie vyznamné limitovano u vyrazné kalcifikovanych a vinutych tepen.

Systém se sklada z ovladaci jednotky, katétru a zatfizeni pro automaticky zpétny posun
katétru.

Medikace pted vykonem se nelisi od selektivni koronarografie, navic se podavaji nitra-
ty intrakoronarné. VySetfeni zacind zavedenim vodici cévky (6 F) do vySetfované tepny
s naslednym zavedenim klasického ultratenkého intrakoronarniho vodice. Poté se po vodici
zavadi jiz zminény specialni OCT katétr do vySetfované oblasti.
poznatky o vulnerabilnich platech.

Specifické uplatnéni méa po implantaci stentu. Dobfe patrna je malapozice stentu, pro-
laps platu, vytlaceni ateromovych, hmot, ruptura platu distaln€¢ od stentu ¢i nedostatecné
rozvinuty stent. Metoda ma schopnost rozpoznat nedostatecné pirekryti implantovanych
koronarnich stentd cévni vystelkou, cozZ méa vyznam zejména u lékovych stentt.

prim. MUDr. FrantiSek TouSek, FESC
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NEMOCNICE POUZIVA KOMFORTNI MAMOGRAF

Radiologické odde-
leni ceskobudé&jovické
nemocnice provozuje od
zacatku roku Mamograf
Senographe Essential od
firmy GE Healthcare.
Jedna se o nové plné di-
gitalizované pracovisté
pro mamografickd vyse-
tieni vybavené flat panel
detektorem, ktery umoz-
fluje snimkovani pacien-
tek bez rentgenovych kazet. Mamograficky pfistroj je vybaven stereotaktickou lokalizaci
umoziujici detekci patologickych 1€zi v prsu. Je pfimo napojen na pocitacovy systém
(PACS), ktery zajist'uje archivaci snimku a jeho distribuci pro Gcely diagnostiky v ramci
celé sit¢ nemocni¢nich pocitacovych stanic. VySetfeni na tomto pracovisti v kombinaci
s lékatskou pracovni stanici IDI pro vyhodnocovani mamografickych vySetteni se special-
nim vyhodnocovacim softwarem a diagnostickymi monitory s vysokym rozliSenim zvySu-
je kvalitu zobrazeni patologickych 1ézi, a tim i jejich v€asny zachyt. Nové diagnostické
zafizeni zvySuje vySetfovaci komfort pacientek a v konecném disledku zkracuje dobu
vySetfeni. prim. MUDr. Petr Lhotak

KOMPAS — HLEDA SE NEJLEPSI PROJEKT
Ing. FrantiSek Bostl

KOMPASE

.l[llf ]

A SE NEJLEPSI PROJEKT T

ROP JIHOZAPAD
Hlasuj a ' 4{“

od 1.

Novostavba détského oddéleni ¢eskobud€jovické nemocnice usiluje o vitézstvi v sou-
tézi ,,Kompas — nejlepsi projekt financovany za podpory Regionalniho opera¢niho pro-
gramu regionu soudrznosti Jihozapad (ROP Jihozapad)“. Na webovych strankach
http://www.rr-jihozapad.cz/kompas/ najdete jesté dalsich 15 projektt, kterym Ize poslat od
2. 7. do 31. 8. 2012 sviy hlas. Zalezi na tom, ktery z uvedenych pocinii pokladate za
kazdy hlas ma Sanci vyhrat ve svém slosovacim obdobi, coz je vzdy zhruba jednou za 14
dni. Mate tedy Ctyfi Sance na vyhry, naptiklad GPS navigaci nebo ro¢ni pfedplatné Mladé
fronty Dnes. Hlasuje se na internetu. Doslé hlasy se v zafi vylosuji jesté jednou dohro-
mady. Hlavnimi cenami jsou vikendové pobyty v Sumavskych penzionech pro 2 osoby.
V pripadé dotazii, které jdou nad rdmec uvedené webové adresy, lze pouZzit spojeni:
ludvikova@rr-jihozapad.cz nebo telefon 389 058 672.
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Bylo by tedy prima, kdybyste si webovky Kompasu ptidali do svych oblibenych stranek
a klikali pro vitézstvi naseho nového détského pavilonu.

PODPORENO Z EVROPSKEHO FONDU

* %k

* PRO
* * REGIONALNI ROZVO)
el Smér budoucnost - cil prosperita ‘ JINOZAPAD

EVROPSKA UNIE

STALO SE

POHOTOVE Z POHOTOVOSTI

g '| ..pfinaSime Cerstva data. Lékatska sluzba prvni po-
3 ! ! | !_ ! moci, jak se Pohotovost spravné jmenuje, funguje od 2.
E \ ledna 2012 v pavilonu F Dolniho arealu ve vSedni dny
od 18.00 do 22.00 hod. a o vikendu od 9.00 do 21.00

E hod. Za pét meésict, kdy ji provozuje ceskobu-
d¢jovickd nemocnice, oSetiila ambulance pro dospélé

_____ pacienty 2 128 lidi, détsk4 ordinace 1 791 nemocnych.
. Ve sluzbach se tady denné stiid4 12 sester a 27 1ékatt

predevmm z obvodmch ordinaci anebo zdravotnikt, ktefi jsou jiz v diichodu.

Bohuzel ze Ctyt tisicovek oSetfenych jen zhruba tietina pfichdzi s akutnimi zdravotni-
mi potizemi, které sem patii. Pro dv¢ tfetiny lidi supluje tzv. Pohotovost béznou péci
v ordinaci obvodniho I€kate, kam je pro né problematické pfijit, protoze si napiiklad
béhem dne neudélaji Cas.

Vlevo ambulance pro déti, vpravo pro dospélé. Sot, foto Bohumir Langmaier

VALNE SHROMAZDENI CESKEHO CERVENEHO KRIZE

V prostorach ¢eskobudéjovické nemocnice se
26. 3. 2012 sesli delegati Oblastniho spolku
Ceského ¢&erveného kifze na svém kazdo-
ro¢nim vrcholném setkani. ProtoZze se jedna
0 organizaci, jejiz ¢innost Uzce souvisi s ne-
mocni¢nim dénim, nechybéli v auditoriu ani
profesiondlni zdravotnici. Jak je patrné ze
snimku vlevo, §lo pfedev§sim o MUDr. Petra
Biedermanna, primafe transfizniho oddéleni,
pro které Cerveny kiiz odvadi znaény dil prace
v komunikaci s darci krve. Mnozi dalsi pra-
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covnici eskobudgjovické nemocnice se v Cerveném kiizi angazuji osobné. N&ktefi pii-
pravuji prednasky, dalsi u¢i dobrovolniky prvni pomoci, jini sami patii mezi dlouholeté
darce krve.

Darcovstvi krve ostatné hodnotila feditelka Oblastniho spolku Ceského &erveného
kiize Hana Vacovska velmi vysoko. Nazdory komerénim nabidkdm odbért krve ze strany
nékterych soukromych subjektii nezaznamenali Ceskobud&jovicti zadny pokles poétu
darct.

Naopak jako problém chapou &lenové Cerveného kiize chybéjici hospic, slouZici oby-
vatelim Ceskobudg&jovicka. Podobné zafizeni by jisté pfivitali i 1ékaii ¢eskobud&jovické
nemocnice, ktefi neztidka fesi spolu se socialnimi setrami osud nevyléciteln€¢ nemocnych
pacientll v souvislosti s propusténim z nemocnice.

v

Sot

NEMOCNICE SLAVILA OTEVf{ENi CLARIONU
PhDr. Marie Sotolova

Hned dvé pozvanky dostala ceskobudéjovickd nemocnice na 26. dubna 2012 do nové
otevien¢ho Clarion Congress Hotelu****. Ta prvni patfila nemocnici jako cténému za-
kaznikovi. Vzdyt Gomel, jak se hotel jest¢ nedavno jmenoval, po fadu let ubytovaval
desitky a desitky zdravotniki, ktefi do jihoCeské metropole smétovali z celé Evropy na
nejriznéjsi sympozia, porddand nemocnici. Dokonce jsme byli po dvouleté rekonstrukci
jednou z prvnich instituci, kterd tu usporadala velkou akci — celostatni konferenci peri-
natologti.

Druhé pozvanka se ocitla na primariatu détského oddéleni. Vedeni hotelového fetézce
CPI Hotels, a. s. béhem slavnostniho vecera vénovalo Sek na 300 000 korun Nada¢nimu
fondu Kapka nadéje. Jeho prezidentka, pani Vendula AuS Svobodova, jej obratem piedala
MUDr. Jitimu Klimovi, zastupci primare a MUDr. Ivané Sencakové z détského oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Za penize koupi nemocnice novy videogastroskop
GIF-Q165 jako kompatibilni dovybaveni videoendoskopického souboru firmy Olympus,
nahradou za jiZ opotiebovany pfistroj. Zatizeni slouzi k dokonalému vySettfeni Zaludku
a dvanactniku détskych pacientti.

Odpoledne si pani Svobodova prohlédla détské oddéleni. Jako spravna navstéva pii-
nesla malym pacientiim darky a alesponi chvilku si s nimi popovidala. Zvlastni pozornost
vénovala hematoonkologické jednotce, protoze Kapka nadéje se vénuje pravé détem
s poruchou krvetvorby. D¢je se tak na pamatku dcery manzeli Svobodovych Klarky,
kterd tomuto onemocnéni podlehla.
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DOBROCINNOST NENI CIZi SLOVO

V Koncertni sini Otakara Jeremiase v Ceskych Budgjovicich se
ﬁ 22. 5. 2012 konal benefi¢ni koncert skupiny Nezmafi. Jeho vy-
napace pro TranseLantace  t€Zek byl vénovan Nadaci pro transplantace kostni diené. Akci,
_———— kterou spoluorganizovaly jeji dobrovolné spolupracovnice Ilona
Lonsminova a Lucie Tesafova z transfuzniho oddéleni Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s.,
méla veliky ohlas. Nikdo nelitoval zakoupené vstupenky, navic kdyz odesSel nejen s bo-
hatym kulturnim zéazitkem, ale i s védomim, Ze pfisp€l na dobrou véc. Vstupni vySetieni
novych darct kostni diené, zapisujicich se do registru, jsou finan¢né nakladna. Je to prave
Nadace pro transplantace kostni dien¢, ktera je jako jedina organizace hradi. Proto si Ize
pod krasnou castkou 18 580,- K¢ ziskanou z vytézku vystoupeni Nezmarl piedstavit
dalsich 12 vysSetieni novych darcti, 12 novych nad¢ji na zivot... Jesté jednou patii tedy
podékovani vsem, diky jejichz podpoie se benefice uskutecnila.
http://www.kostnidren.cz

BEZLEPKOVA PORADNA V GECKU

Andéla Ticha, Véra Faberova

Vkrajském mésté probehla 26. 5. 2012 spolecna
akce Sdruzeni Jihoceskych celiakli, gastroente-
rologického oddé&leni Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a. s. pod vedenim jeho primaiky MUDr.
Olgy Shonové a obchodniho domu Globus. Cilem
bylo poradit lidem s podezienim na celiakii nebo
uz s potvrzenou diagnozou, jak ziskavat infor-
mace o tomto onemocnéni. Béhem sobotniho
= dopoledne mohla Sirokd vefejnost, pro kterou

I - . Ceskobudé&jovické gastroenterologické oddé€leni
ptipravilo ,,bezlepkovou poradnu® v takovém rozsahu poprvé, ziskat spojeni na Sdruzeni
jihoceskych celiakil, o. s. 1 nemocnicni Centrum pro celiakii a informace, kde najit
odbornou pomoc.

Lidé se také dozvédéli, na co se zaméfit pii nakupu bezlepkovych produkti. Stanek
piipraveny zdravotniky a pacientskou organizaci nabizel informacni letdky o dieté a o pfi-
spévcich pojistoven. Ing. Marie Skopkova, Ph.D., pfedsedkyn& Jihogeského sdruzeni ce-
liakti, odpovidala na mnoho dotazii ohledné ¢innosti sdruzeni. Odpovédim na odborné
otazky se vénovala And¢la Tichd, stani¢ni sestra gastroenterologického oddéleni. Infor-
mace ohledné objednani do Centra pro celiakii podavala sestra Véra Faberova.

Milé bylo, ze ¢lenové Sdruzeni JihoCeskych celiakli napekli slané pecivo a cukrovi,
obchodni dim Globus dodal bezlepkové uzeniny a vSe bylo mozné ochutnat. Byli jsme

15



ptekvapené, jak velky z4jem nase akce vzbudila. Vysoky pocet osob, u nichz nelze celiakii
vyloucit, ackoliv se na ni neléci, se kterym jsme se na stanku setkaly, svéd¢i o spravnosti
cesty, jak podchytit a pomoci nelé€enym celiakim.

Vsichny zicastnéné pracovaly ve svém osobnim volnu bez narokti na finan¢ni odménu.

SEVERSKE HOLE POMAHAJI LECIT
Mgr. Monika Kyselova, MBA

Posledni kvétnovou sobotu byli nasi zdravotnici v plném nasazeni 1 mimo branu nemoc-
nice. Zatimco personal gastroenterologie potfadal Bezlepkovou poradnu v Gécku, dalsi
parta se aktivné ucastnila o par stovek metrii dal pochodu Tour Nordic Walking.

Akci uspotadalo obcanské sdruzeni Nordic Walking Live ve spolupraci se Zdravotné
socialni fakultou JU a ¢eskobudé&jovickou nemocnici. Jejim cilem bylo rozpohybovat co
nejvice lidi chlizi se severskymi holemi. Ptisli jak Giplni zacate€nici, tak ti, ktefi se special-
nimi holemi maji uz zkusenost. Kdo hole nemél, mohl si je na misté zapljCit a dozveédél
se, jak je spravné drzet a pohybovat se s nimi.

Po registraci a tréninku nasledovala chiize naostro, kdy skupina citajici pres sto lidi,
oblecenych do zlutych tricek, vyrazila hromadné do Stromovky. Po celou cestu trenérka
Jaruska kontrolovala, zda chodci pouzivaji hole spravné a byla jim napomocna radou.

Bohaty byl i doprovodny program. Centrum prevence civiliza¢nich chorob Zdravotné
socidlni fakulty JihoCeské univerzity méfilo zdarma zajemctm krevni tlak, cholesterol
a hladinu krevniho cukru. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik umoznilo détem
svézt se ve voziku, do kterého byli zaptazeni velci psi. Mgr. Monika Kyselovd, MBA
z Ceskobud€jovické nemocnice pofadala soutéZ ve skakani v pytli. Vitézové dostali
drobné ceny.

Akci ukoncilo slosovani registranich listkd, kdy 0Gc€astnici méli Sanci vyhrat jednu
z mnoha cen, vénovanych Zdravotné socidlni fakultou, nemocnici a sponzory. Touto ces-
tou bych chtéla podékovat psychiatrickému oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.,
které do tomboly vénovalo drobnosti, vyrobené v ramci arteterapie pacienty.

Chtize pomoci severskych holi ma ptiznivy vliv na pohybovy systém, dychani, srdce,
metabolismus, psychiku a pomaha i1 redukovat vahu. Chtizi s holemi jsem si samoziejmé
vyzkousela a po synchronizaci holi s vlastnimi kon¢etinami vyrazila s ostatnimi na po-
chod do Stromovky. Cestou mi jesté trenérka Jaruska upravila uchop holi, které jsem
drzela jak htlky na lyze, coz je $patné, a ve svizném a plynulém tempu jsme vSichni prosli
pfedem pfipravenou trasou a vratili se zp€t do univerzitniho kampusu. Pochod se vydatil
a pocasi vSem pralo. Ptisti rok v kvétnu jste na Tour Nordic Walking 2013 opét srdecné
Zvani.
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Chiizi se severskymi holemi si vyzkouSeli také autorka ¢lanku Mgr. Monika Kyselova, MBA, naméstkyné pro
oSetiovatelskou &innost — hlavni sestra Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. (1. zleva), dékanka Zdravotné socialni
fakulty Jihoceské univerzity prof. PhDr. Valérie Thétova, Ph.D. i lékai kardiologického oddéleni ¢eskobudé-
jovické nemocnice doc. MUDr. et Mgr. Alan Bulava, Ph.D. s rodinou.

S ROZTROUSENOU SKLEROZOU SE DA ZIiT NAPLNO....?!

Na ceskobudéjovické namésti svitilo slunce,
kdyz se tady 7. ervna odpoledne setkali lidé se
zdjmem o ¢innost ,,ROSEK®. Tedy organizaci
dobrovolnikii, poméhajicich lidem s roztrouse-
nou skler6zou. Podobné jako na lofiském roc-
niku, ani letos nechybéla nejriznéjsi hudebni
a tanecni vystoupeni, slovo primatora mésta
1 informace vedouci 1ékatky Multiple Sclerosis
Centra Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
MUDr. Libuse Lhotdkové o novinkach v 1écbé.
Pani doktorka se jako spravna profesionalka
nedala zaskocCit ani ,,zdkefnym* dotazem, jestli doporuCuje na nemoc uzivat marihuanu.
Zvédavi okolostojici se dozveédeli, ze neléci picinu, ale pouze mirni ptiznaky, a to jesté jen
u n€koho a ve specifickém zpracovani, pfiCemz ani pacientim by se nemusela vyhnout
drogova zavislost. Naplasti na zklamani byly skvélé zeliadky, tycinky a makové kolacky,
upecené ddmami z ROSKY. Sot

JEDNOU VETOU
KREDO NEMOCNICE

Zacatkem roku vyvstala v souvislosti s akreditaci potieba zvolit jiné motto Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s., nezli dosud pouzivané ,,Zajem a potieba informovaného, angazo-
vaného pacienta“. Pracovni skupina, ve které byli naméstek pro fizeni kvality a bezpeci
poskytované péce MUDr. Jozef Filka, CSc., naméstkyné pro oSetfovatelskou péci — hlavni
sestra Mgr. Jifina Otaskova, MBA, primat soudné€lékarského oddéleni doc. MUDr. Fran-
tisek Vorel, CSc. a vedouci Vzdélavaciho a informaéniho centra PhDr. Marie Sotolova po
zevrubné resersi internetovych stranek desitek stfedoevropskych nemocnic navrhla pted-
sedovi piedstavenstva nejjednodussi vétu, kterou kupodivu zadnéd nemocnice nepouziva:
Na prvnim misté je pacient. ProtoZe je tento slogan pro snahu celého nemocni¢niho
personalu klicovy, vedeni ho schvalilo do uzivani. Sot
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WEBOVKY PRATELSTEJSI

Of:40] Po vyrazném zasahu lékafe kardiochirurgického oddéleni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, a. s. MUDr. Vojtécha Kurfirsta do obsahu sekce na nemocni¢nim
webu www.nemcb.cz se k zdsadni inovaci rozhodli také neonatologové,

[=] = predev§im pak MUDr. Katefina Mat&jovda a MUDr. Markéta Slapalova pod

vedenim prim. MUDr. Milana Hanzla, Ph.D.

Od jara maminky novorozenat vyuzivaji celou Skélu informaci v jiném, prehlednéj$im
usporadani. Doporucujeme si stranku neonatologického oddé€leni otevfit pro inspiraci. Ve
spolupraci s ¢eskobudéjovickou firmou ST Sun s. r. 0., zajist'ujici technicky provoz nemoc-
ni¢niho internetu a grafiku, je ochota webeditorky Marie Sotolové k vyrazné aktualizaci
stranek dalsich oddéleni nemocnice samoziejma.

SEDMY KONCERT PRO DARCE KRVE FINANCNE ZAJISTEN

Rovnych dvacet tisic korun vénoval JihoCesky kraj v ramci osobni zastity naméstkyné
hejtmana Mgr. Ivany Straské na dalSi spolecensky vecer pro ji-
‘:;‘\ hoceské darce krve. Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. ho pripravi
spoleénd s Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kiize v Ceskych

thOEeSky kl'aj Bud¢jovicich a dal§imi partnery opét na podzim.

DETI S KAMEROU MEZI DETMI
MUDr. Antonin Kopet

Prazdniny s sebou pfinaseji zvySeny pocet détskych cyklistii na silnicich
a cyklostezkach. Své o tom védi 1ékari, ktefi az ptili§ Casto 1é¢i nasled-
né Urazy. Proto jisté stoji za zminku film s ndzvem Bezpecné na kole.
Jedna se o dvacetiminutovy snimek, ktery ukazuje dileZitost pouzivani
cyklistické helmy Vznikl v rdmci filmového krouzku Salesianského
stiediska mladeze v Ceskych Budg&jovicich. Déti tak
spojily piijemné s uziteCnym a svij prvni snimek
zam¢étily na osvEétu 1 prevenci urazii na kole. Film,
jehoz slavnostni premiéra probéhla 29. kvétna 2012
v multiking Cinestar, je ur¢en zadkim 1. stupné zaklad-
nich skol. Na jeho podobé se podilo détské oddéleni
Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s., kde se nckteré
zab&ry natacely. Autor zpravy MUDr. Antonin Kopet
si dokonce ve snimku zahral 1ékate. Personalu a panu
primaii MUDr. Vladlslavu Smrckovi patii podékovani za pochopeni pro kameramany,
osvétlovace, redaktory a spol.

o
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O ABSOLVENTY JE V BUDEJOVICICH ZAJEM
Mgr. Jan DuSek

| Spolu s primafem radiologického oddéleni
MUDr. Petrem Lhotdkem jsme se zucastnili
17-18. 4. 2012 Veletrhu pracovniho uplatnéni
v mediciné a farmacii, ktery potadala jako novin-
ku Asociace studentii mediciny a Spolek ¢eskych
studentii farmacie v Hradci Kralové. Garanty pro-
jektu byly zdejsi Lékarska a Farmaceuticka fakulta
Univerzity Karlovy.




Nase nemocnice se Ucastnila medicinské sekce. M¢li jsme svij stanek s propagac¢nimi
materialy. Dale pak ,,svych 15 minut® na prezentaci celé nemocnice a piimo radiologic-
kého oddéleni, které nabizi moznost uplatnéni pravé absolventim Iékatskych fakult.
Piijemné bylo, Ze se u nas zastavovali nejenom studenti pochazejici z jiznich Cech
(namétkou z LiSova a Novych Hradi), ale i1 ostatni v€etné zahrani¢nich.

Kromé¢ radiologie méli studenti, vétSinou z posledniho ro¢niku, zdjem o anesteziolo-
gicko-resuscitacni, détské, chirurgické i neurochirurgické oddéleni. Dost se jich ptalo také
na praci na psychiatrickém oddéleni.

Znacny zajem byl o praxi v naSi nemocnice, a to v riznych oborech.

Nase ucast na veletrhu nebyla formalni a neomezila se jen na videoprezentaci. Jak do-
kladal zajem navstévnikd stdnku s materidly Ceskobudéjovické nemocnice, cesta do
Hradce Kralové byla urcité opodstatnéna.

VYROCNI ZPRAVA 2011

Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. vydala v Gervnu Vyroéni zpravu
zarok 2011. Celkem nemocnice disponovala 1 500 lizky. Nejvice lizek
mélo Oddéleni nasledné péce 1 (137), nésledovala chirurgie (119) a zen-
ské odddéleni (119). Bylo zde hospitalizovano 52 328 osob, prob&hlo
27 223 operaci. O jejich 1é¢bu a chod nemocnice se staralo 2 461 lidi,
z toho byla vétSina Zen (82, 26 %). Hospodaisky vysledek po zdanéni
¢inil 80 251 000 korun.

Sot

PRAVE TED
ANTIBIOTICKE STREDISKO
MUDr. Magdalena Hornikova

T —— e "
I

Vlevo: Do prace antibiotického tymu se v ¢eskobudéjovické nemocnici zapojila feda 1ékara, ktefi se schazeji 1x za
mésic v zasedacim séale anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni.

Vpravo: Do aktualni problematiky zasvécuje pritomné vedouci stiediska, bakteriolozka MUDr. Magdalena Hor-
nikova.

Antibiotické stiedisko bylo v Nemocnici Ceské Budéjovice, a. s. po dlouhd léta spo-
jovano s laboratoti mikrobiologie a tedy s hygienickou stanici, jejiz soucasti mikrobiolo-
gie v minulosti byla. Jako prototypy antibiotickych stfedisek vznikaly v Sedesatych letech
minulého stoleti po sovétském vzoru pii hygienickych stanicich tzv. ,,penicilinové sta-
nice“, které v prvopocatcich regulovaly aplikaci zde deponovaného penicilinu. Jiz tato
skutecnost sveédci o jisté vyjimecnosti preparati skupiny antibiotik jako takové a o nutnos-
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ti urcité regulace jejich pouzivani. V ¢eskobudéjovické nemocnici penicilinovou stanici
v ramci tehdej$iho mikrobiologického oddé€leni zaloZil roku 1963 prof. MUDr. Vladislav
Potuznik, DrSc. a v roce 1969 jmenoval prvni oficialni vedouci Antibiotického stfediska
MUDr. Svatavu Hausnerovou. V dnes$ni dobé se Antibiotické stiedisko stdva samostatnou
mezioborovou strukturou nemocnice, kde jsou zastoupeni jak mikrobiologove, tak lékafi
jednotlivych klinickych pracovist.

Plvodni penicilinové stanice regulovaly vydej a aplikaci pouze penicilinu. Jak ptiby-
valo novych preparati, tak se regulace rozsifila i na dalii antibiotika. Ukolem stanice se
postupné stala kategorizace antibiotik na ,,volnad* (vydavana bez doporuceni a schvaleni
antibiotickym stfediskem) a ,,vazana“ (vydavana vyhradné po jeho schvaleni). Dnes jsou
ob¢é kategorie antibiotik spolu s antimykotiky a antivirotiky soucasti Pozitivniho listu
nemocnice, ktery Antibiotické stiedisko vydava a dle potieby aktualizuje.

Nedilnou soucasti prace Antibiotického stfediska bylo a je laboratorni stanovovani
citlivosti bakterii k antibiotikim. Ze ziskanych vysledkl pak stfedisko kazdoro¢né vy-
pracovava tzv. ,Prehledy rezistence®, majici na lokdlni Grovni slouzit k ivodni volbé
antibiotika v terapii infekci v dobé&, kdy klinickému l€kaii neni jesté dostupny aktudlni
antibiogram.

Dalsi oblasti ¢innosti Antibiotického stfediska je konzulta¢ni ¢innost, ktera trvale nabyva
na své dulezitosti a vyznamu. Celosvétovy nariist bakteridlni rezistence znamena v soucas-
nosti hrozbu onemocnéni infekcemi zplisobenymi bakteriemi necitlivymi k fade¢, ¢i dnes
neékde dokonce ke vSem dostupnym antibiotikiim (multirezistentni ¢i panrezistentni kmeny).
Nemocnice jsou obecné¢ mistem, kde opakovanou aplikaci antibiotik, ¢asto Sirokospektral-
nich, dochézi k selekci nozokomidlnich, vétSinou multirezistentnich bakterialnich kmenti. Ty
pak vyvolavaji nozokomidlni infekce, jejichz disledkem jsou zvySena morbidita a mortalita,
prodlouzeni doby hospitalizace a vyssi ekonomické ndklady, nehledé na dopady forenzni.
I z tohoto dlivodu je nutna tymova spoluprace nejen ¢lenti Antibiotického stiediska, ale vSech
1¢katt pfi raciondlni aplikaci antibiotik, abychom spole¢né piedchézeli neptiznivému vyvo-
ji v naristajici rezistenci bakteridlni populace, nebo jej alespont usmérnili.

Antibiotické stiedisko je lokalni vykonnou jednotkou Narodniho antibiotického progra-
mu, ktery koordinuje svoji ¢innost s programem kvality a bezpecnosti péce zdravotnického
zafizeni. Zajistuje zejména nasledujici ¢innosti:

* sledovani antibiotické rezistence v nemocnici

* kontrolu spotieby a pouzivani antibiotik v nemocnici

* koordinaci mezioborové ptipravy lokdlnich doporuc¢enych postupit pro pouzivani anti-
biotik

* konzulta¢ni a konziliarni ¢innost

 schvalovani preskripce vazanych antimikrobialnich 1é¢iv dle platné kategorizace (Po-
zitivni list)

« aktivni ovliviiovani kvality pouzivani antibiotik (profylaxe, terapie)

* vzdélavani zdravotnikil v zodpovédném pouzivéani antibiotik

» spolupraci na prevenci a kontrole infekci ve zdravotnickych zatizenich

* soucinnost s Narodnim antibiotickym programem.

Personal Antibiotického stfediska ma interdisciplinarni charakter a tvofi jej mezioborova
koordina¢ni skupina, jejimiz ¢leny jsou koordinator stfediska, konzultanti, klinicky mikrobio-
log, zastupci vyznamnych klinickych obort (intenzivni medicina, infekéni 1ékatstvi, chirur-
gické obory, interna aj.), zastupce tymu pro kontrolu infekei, zastupce nemocnicni 1ékérny
a dalsi (naptiklad ke kontrole spotieby antibiotik je nutna spoluprace vypocetnich technikit).

Na klinickych pracovistich nemocnice Ceské Budg&jovice, a. s. jsou jednotlivymi pri-
maii ustanoveni kontaktni Iékaii spolupracujici s Antibiotickym stiediskem a meziobo-
rovou koordina¢ni skupinou antibiotického programu pro podporu uvazlivého pouzivani
antibiotik a kontrolu antibiotické rezistence na danych oddélenich. Na kazdém klinickém
pracovisti by tak mél byt k dispozici alespon jeden kontaktni 1€kat, komunikujici a vzdéla-
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vajici se v oblasti antibiotické terapie a piendsejici informace ostatnim lékaiim oddéleni.

Mikrobiologicka laboratot poskytuje podklady pro cilenou antibiotickou terapii indi-
vidudlnich pacientil, spolupracuje na stanoveni piivodce infekce a ovéiuje jeho citlivost
k antibiotikiim, v ramci konzultaci se podili na ivodni a nésledné na cilené antibiotické
1é¢beé. Organizacné je zde vyClenéno laboratorni antibiotické stiedisko, zabyvajici se kva-
litou stanoveni bakteridlni rezistence a vyhleddvanim nebezpecnych multirezistentnich
kment.. Uzce spolupracuje s nemocniénim epidemiologem v ramci kontroly nozokomiél-
nich infekeci.

Ztrata Gcinnosti antibiotik je celosveétove natolik alarmujicim faktem, Ze od roku 2008
nachazime v kalendafi 18. listopad jako Evropsky antibioticky den, coz je vysledek akti-
vity Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a dokazuje potiebu zod-
povédného pouzivani antibiotik. Pravé existence a Cinnost Antibiotického stfediska by
m¢éla tuto skute¢nost napliiovat.

WWW.NEONATOLOGY.CZ/SESTERSKA-SEKCE
Mgr. Jitka Troupova

V soucasné dob¢ jsou na internetu dostupné
obnovené webové stranky Ceské neonatolo-
gické spolecnosti Ceské 1ékatské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné.

Jejich novou soucasti je sesterska sekce. S pro-
vozovateli aktivné spolupracuje neonatologické
oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

V této souvislosti byla vytvofena pracovni
skupina, kterd ma za ukol utvatet strukturu
a obsah sesterské sekce. Clenkami tymu jsou jak sestry z Geskobud&jovické neonatologie,
tak z Fakultni nemocnice Plzen. Cilem je pfinaSet uZivatelim sesterské sekce stranek od-
borna témata: ptispévky z konferenci, doporucené osetfovatelské postupy, vyzkum a zku-
Senosti z praxe. Pfedevsim je zde otevieny prostor pro reakce oSetfovatelského persondlu
na déni v oboru, vlastni poznatky i aktuality. Doufame, Ze se nadéle bude obsah sesterské
sekce Uspésné rozsifovat o zajimavé piispévky.

PREDSTAVUJE SE ODDELENI...

ODDELENI URAZOVE A PLASTICKE CHIRURGIE
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A. S.

prim. MUDr. Pavel Kopacka

Traumatologie neboli urazova chirurgie je 1ékatsky obor zabyva-
jici se prevenci, diagnostikou a 1éCenim nejen poranéni pohybového
aparatu, ale i hrudni a bfi$ni dutiny. Nedilnou soucasti je rehabilitace
téchto poranéni. Na pocatku minulého stoleti byla traumatologie
soucasti obecné chirurgie, pozdéji, zejména v Némecku vznikly sa-
mostatné urazové nemocnice (napt. v Bochumi v roce 1893). Dnes je
traumatologie jednim z oborti vyuzivajicich nejmodernéj$i materialy
a technologie.

V Ceskych Budgjovicich vzniklo samostatné traumatologické
oddéleni v roce 1953, kdy tehdejsi primat chirurgického oddéleni,
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prof. MUDr. Karel Domansky, zdk prof. MUDr. Arnolda Jiraska, vyclenil samostatna
liZka pro urazovou chirurgii. Vedenim a oSetfovanim pacientli s Urazy povéfil prim.
MUDr. Josefa Podlahu, ktery byl do té doby v &ele chirurgického oddéleni v Ceském
Krumlové. MUDr. Josef Podlaha, prvni primaf Grazového oddéleni v letech 1953—-1979,
zkuSeny diagnostik a operatér urazl hlavy, hrudniku 1 orgdnt dutiny biisni, zavadél syste-
maticky operacni postupy pii lé€bé zlomenin vcetné kréku stehenni kosti. Do praxe uvedl
komplexni 1é¢bu plynaté snéti v hyperbarické komote. Byl skvélym ucitelem lékait
1 sester.

MUDr. Miloslav Pexa, pokracovatel prim. MUDr. Podlahy v budovéani moderniho trau-
matologického oddéleni, funkci primate zastaval az do roku 1993. Absolvoval celou fadu
studijnich pobyta na piednich klinikach, a to jak v oboru plastické chirurgie, tak v neuro-
chirurgii a predevsim traumatologii. V jeho ptedstavach o poslani chirurga — traumatologa
stale vice dominoval osud zranénych, kterym je tfeba komplexni terapii pomoci k navratu
do plnohodnotného Zivota. V roce 1968 se piihlasil do konkurzniho fizeni na obsazeni
mista zastupce piednosty traumatologického oddéleni Krajské nemocnice v Ceskych Bu-
déjovicich. Zde pod vedenim prim. MUDr. Josefa Podlahy vnikal jesté hloubé&ji do taju
urazové mediciny a podilel se na budovani traumatologického oddé€leni. Funkci zéstupce
priméaie zastaval az do Uinora roku 1979, kdy byl jmenovan primafem oddé€leni po ndhlém
umrti MUDr. Josefa Podlahy.

Diky svym schopnostem, zapalu pro traumatologii a Sirokym odbornym védomostem

se vyrazné zaslouzil o dal$i rozvoj traumatologického oddé¢leni. Jeho vize spolecného
pusobeni urazové a plastické chirurgie vedla v budoucnu k vytvofeni samostatného od-
déleni trazové a plastické chirurgie, podobné jako je tomu Casto v némecky mluvicich
zemich. Jesté¢ v dichodovém véku dale pracoval na oddéleni a vénoval se posudkoveé
a dokumentacni ¢innosti, kontrole agendy a administrativy. Nezanedbatelna byla i jeho pe-
dagogicka Cinnost, vzdy byl ochoten odbornou radou poradit mladSim koleglim. Eme-
ritni primaf traumatologického oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice MUDr. Miloslav
Pexa zemfel nahle 23. ¢ervna 2009 ve véku nedozitych 80 let.
Za vedeni soucasného prednosty trazového
oddéleni MUDr. Pavla Kopacky ziskalo od-
déleni statut traumatologického centra pro
Jihocesky kraj k zajisténi specializované
a vysoce specializované péce. Stalo se tak
v roce 1998 z rozhodnuti tehdej$i minis-
tryné zdravotnictvi MUDr. Zuzany Roitho-
vé. Pod vedenim prim. MUDr. Pavla Ko-
packy byly v béznou praxi zavedeny diive
nedostupné metody osteosyntézy, hlavné
zajisténé hiebovani dlouhych kosti.

Cinnost trazového oddéleni byla rozsifena v ramci plastické chirurgie o rekonstrukéni
chirurgii vetné replantaci a mikrochirurgického ptfenosu volnych lalokli a estetickou
chirurgii. Traumatologické oddéleni se tak pfeménuje na Oddéleni urazové a plasticke
chirurgie. Plastickou ¢ast oddéleni vede primat MUDr. Vladimir Maiik.

Oddéleni je soucasti Traumacentra Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., které slouzi
pro oSetfovani tézkych urazi dosp€lych i déti z celého Jihoceského kraje. Jako trauma-
centrum vSak pracovisté pfijima dle situace pacienty i z €asti kraje Vysocina, ¢asti Stie-
doceského a Zapadoceského kraje. Pacienti s komplikovanymi mnohocetnymi poranénimi,
nitrokloubnimi zlomeninami, t€Zkymi popaleninami a amputa¢nimi poranénimi prevazi
Zdravotnickd zachrannd sluzba do ¢eskobudéjovické nemocnice. Podle zavaznosti Grazu
jsou hospitalizovani na oddéleni urazové chirurgie nebo na anesteziologicko-resuscitaénim
odd¢leni, déti na détské oddéleni. Specialisté téchto odd€leni zajistuji poté ve spolupraci
s dal§imi tymy Traumacentra definitivni 1écbu.
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Akutni pfijem (tzv. emergency) zabez-
pecuje plynulé navazani na péci poskyto-
vanou zachrannou sluzbou a poskytuje
neodkladnou 1écebnou péci pacientim
v bezprostiednim ohroZeni Zivota nebo ve
stavu, kdy by prodleni vedlo k ohroZeni
zékladnich zivotnich funkci. Zejména se
jedna o tento problém u polytraumat, sdru-
zenych poranéni, zavaznych monotraumat
a jinych vaznych trazi nebo onemocnéni,
jejichz 1écba vyzaduje neodkladné nebo do
24 az 48 hodin nutnou operaci.

Na piijmovou ¢ast navazuje diagnos-
ticky komplement a nepfetrzity provoz
pohotovostnich operacnich sali. Ty jsou
vybaveny k oSetfeni vSech koncetinovych
i dutinovych poranéni v aseptickém pro-
sttedi s lamindrnim proudénim vzduchu.
Oddéleni je vybaveno nejmodernéjsi pfi-
strojovou technikou i operacnimi néstroji
a implantaty k biologické osteosyntéze
vSech kosti jak pro vnitini, tak pro zevni fixaci. Soucasti oddéleni je pracovisté hyperba-
rické oxygenoterapie. Hospitalizovanym pacientim slouzi pfes sedmdesat lizek plné
vybavenych k vcasné pooperacni péci a rehabilitaci. V ramci oddéleni pracuji v ne-
pfetrzitém provozu Urazova ambulance a dal$i specializované ambulance pro naslednou
péci o poranéné (kontrolni ambulance, ambulance pro détské zlomeniny, pro zlomeniny
nitrokloubni, ambulance pro poranéni kolenniho kloubu).

Lécba kyslikem za pietlaku v hyperba-
rické komote (hyperbaricka oxygenoterapie)
je specializovana péce poskytovand v ramci
celého regionu. K hlavnim indikacim k hy-
perbarické oxygenoterapii patii otrava oxi-
dem uhelnatym, plynata snét, té¢zké, hlavne
anaerobni infekce, dekompresni nemoc,
dale naptiklad ischemicka choroba dolnich
koncetin. Pracovisté hyperbarické oxygeno-
terapie vzniklo v roce 1966, v roce 2002
pak bylo vybaveno novéjsi hyperbarickou
komorou.

Plasti¢ti chirurgové mimo jiné zabezpecuji na oddéleni operace koznich nadort, je-
jichz diagnostika se provadi ve spolupraci s koznim oddélenim nemocnice. Spektrum
operaci zahrnuje také vykony fesici kryti defekti mekkych tkani, v€etné pienost volnych
lalokt mikrochirurgickou technikou. Zajistuji dale kosmetické operace — upravy prsu,
obli¢eje, btisni stény, odsavani tuku ve vSech lokalitach a tipravu boltct. Oddéleni posky-
tuje 24hodinovou replantacni pohotovost pro koncetinova amputac¢ni poranéni pro jiho-
Cesky region.

Na 1é&eni Graz a jejich nasledkil se vynakladaji stale vétsi prostiedky. Uroven péce
o zranéné nezavisi pouze na odborné kvalifikaci 1ékafi a zdravotnikd, jejich technickém
vybaveni, ale i na komplexnim zaji$téni a funkci zachrannych systému. Na péci o zrané-
ného se systematicky a postupné podileji rizni odbornici, slozky a instituce. Z téchto
divodl se do popiedi posouva stranka organizacni. Proto dosli predstavitel¢ traumato-
logie v fad¢é evropskych zemi k feseni, kdy je urazova chirurgie koncentrovana do velkych
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nemocni¢nich stfedisek — traumacenter. Tady pracuji ,,pod jednou stfechou® za vedeni
specializovaného urazového chirurga tymy dalSich potfebnych odbornikl (pfedevsim
anesteziolog, vSeobecny, hrudni, cévni chirurg, urolog, kardio — a neurochirurg, oftalmo-
log, ORL Iékaf, stomatochirurg, plasticky chirurg, ortoped a dal$i) v ndvaznosti na
komplement (radiologické oddéleni, laboratorni Usek, transfuzni stanice, atd.). Vyznam
traumacentra potvrdila napiiklad nehoda autobusu u Nazidel nebo Zeleznicni nestésti
u Blanice na Strakonicku. Prvni traumatologicka sluzba spousti v ptipadné hromadného
nestésti tzv. krizovy traumatologicky plan: je informovan primat oddéleni, do nemocnice
jsou svolavani Iékafi a sestry. Informovana jsou rovnéz dalsi oddéleni véetné diagnostic-
kého komplementu a transfuzni stanice.
Oddéleni urazové chirurgie disponuje celkem 64 lazky standardnimi a 8 lazky v ramci
jednotky intenzivni péce. Pracuje zde 24 1ékatt traumatologie a 77 sester. V ramci trau-
- macentra bylo pfijato k oSetieni a dalsi terapii
v roce 2011 pies 4,5 tisice pacientll a pro-
vedeno ptes 4 tisice operaci, z toho Urazy
skeletu tvotily 1 500 ptipadii. V ramci trau-
macentra bylo ambulantné oSetfeno pfes
50 tisic pacientd. Kromé nejmodernéjSich
implantati urazové oddéleni disponuje i no-
vym C ramenem Ziehm Vario 3D (na snimku
vlevo), zobrazujici perioperacné i tfeti rovi-
nu, takze poskytuje informace, které zname
napft. ze skenl pocitaCového tomografu. 3D
zobrazeni je dillezité zejména pro posouzeni
spravné repozice zlomeniny, pro kontrolu zavedeni Sroubl a jinych implantatt, ptede-
v§im u nitrokloubnich zlomenin béhem operace. Nabizi se tak moznost korekce zave-
deného implantéatu jiz béhem vykonu, omezuje se nutnost pooperacniho vySetieni poci-
tacovym tomografem, a tim potieba revizni operace.

Dalsim pfistrojem je navigace, kterd je vyuzivana piedevS§im v rdmci operativy
zlomenin panevniho kruhu a u neurochirurgickych operaci.

V ramci hojeni komplexnich a infikovanych ran a pfi septickych komplikacich vyuziva
traumacentrum vysoce sofistikovanou metodu VAC (vacuum assisted closure), tzn. uzavér
ran fizeny podtlakem (na snimku vlevo).

" Oddéleni urazové chirurgie se rovnéz po-

| dilina prednaskové Ginnosti v Ceské republice
W =\ | v zahrani¢i. Podili se na organizaci celé fady
kongresii, kurzi a odbornych sympozii a n¢-
které z nich pfimo pofdda. Vyznamné je
traumavideosympozium, které se v Ceskych
Budé¢jovicich uskutecénilo jiz poctvrté. Video-
prezentace jsou znamé napi. z némeckého
Hannoveru, nicméné v ramci naseho statu
jde o zélezitost do jist¢é miry pralomovou.
Kromé¢ klasickych prednaSek prezentuje cca desetiminutova videa, na kterych lze velmi
dobie dokumentovat operacni postupy a nékteré technické triky jinou prednéaskovou
formou tézko sdélitelné. Akce se zatim pravidelné ucastnilo kolem 100 traumatologl
a ortopedil z celé Ceské republiky. Svou t¢ast méla vzdy i vynikajici zahrani¢ni fakulta.
Kazdoro¢né¢ na podzim poiada oddé€leni urazové chirurgie Setkani jihoCeskych trau-
matologl, pficemz ani zde nejde o zélezitost Cisté regionalni. Letos se tak stane 4. 10. ve
13:00 hod. v ART IGY (Bazilika).

E

Foto Bohumir Langmaier, MUDr. Alexandr Rypl
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OSOBNOST

28. CERVEN 1942 NEBYL DOBRYM DNEM
PhDr. Marie Sotolova

Jesté pied rokem jsem na tom byla stejné jako vétsi-
na narozend po vilce. Ucila jsem se jeji déjiny, stejné
vzdalené, jako bitva na Bilé Hoie. Byla jsem ucebnicovym
piikladem toho, Ze co clovék nezaZije na vlastni kiZi, to
jsou jen litery, dotykajiciho se ho vice ¢i méné, ale nikdy
na dieii. VSechno zménil jediny telefondt v obycejné utery.
Kdosi se ptal, zdali je nékde v nemocnici umisténa pamét-
ni deska se jménem Jaroslav Hrdlicka. Nastésti jsem si
vybavila nové opraveny pavilon psychiatrického oddéleni.
»Jisté, deska je povéSena v byvalé vojenské nemocnici,
samoziejmé na diistojném misté.“ Tehdy jsem ov§em vii-
bec netusila, Ze to neni vitbec Zadna samoziejmost, ani kdo
Jaroslav Hrdlicka byl, kromé toho, Ze mél titul MUDr.
Nasledoval rok, ve
kterém jsem se
seznamila s jeho rodinou, listovala ve Statnim
ustiednim archivu autentickymi listinami
z heydrichiady, shanéla vipominky na osazeni
pamétni desky po Sametové revoluci a také
spolecné s vedenim nemocnice zacala pripravo-
vat ucténi pamdtky legiondie, chirurga, muze,
ktery si stal za svym ndzorem.

Piednosta chirurgického oddéleni Divisni nemocnice ¢. 5 v Ceskych Budg&jovicich
Jaroslav Hrdlicka nebyl zadnym salonnim doktorem. Jako medik-dobrovolnik prosel
frontou 1. svétové valky. Dostat se ve dvaceti letech do vale¢né feze a zachovat si chlad-
nou hlavu, jak se od felCara v poli ¢ekd, je drsna Skola Zivota. Houpacka osudu, kdy vase
dny provazi sténdni tézce ranénych a vSudeptitomna krev, pak si za par let pfipinate na
uniformu vale¢ny kiiz, oslovuji vas pane pfednosto, Zenite se s divkou mladsi bezmala
o tficet let a ani ne za pul roku stojite ptred katy, kdy vaSe jméno — in memoriam — ovési
spoleCnost tady, aby se za par let dostalo na listinu nevhodnych a se zménou rezimu se
zase za dalSich cCtyficet rokti vynofilo, si zaslouzi jen ironicky tsmések. Takovy, kterého
operatér Hrdlicka byl nepochybné mistrem.

MUDir. Jaroslav Hrdlicka (27. 4. 1895 v Liberci) pochazel z bézné rodiny vyssiho pos-
tovniho ufednika. Pro¢ si za své povolani zvolil zrovna lékafstvi, se uz nedozvime.
Skutecnosti je, Zze po gymnaziu nastoupil na lékatskou fakultu do Prahy, kde jiz nékolik let
s rodi¢i bydlel. Po tfech semestrech narukoval 15. 3. 1915 jako dobrovolnik k 8. zemskeé-
mu pluku rakousko-uherského vojska v Salzburku. Po ptil roce, 21. 7. 1915 padl na ruském
bojisti do zajeti. Do 1éta 1916 se domovem desatnika Hrdlicky staly lagry carského Ruska
v Charkové€, ASchabadu, Taskentu, Taganrogu... Tak jako mnozi jini, i on podal v kvétnu
1916 piihlasku do nové se tvofici Ceskoslovenské armady. Na bojisté k 8. stieleckému
Slezskému pluku odjel po tfitydennim vycviku ve zbrani nasledujici rok, 10. 7. 1917.
Cekala ho uz mnohokrat popsané strastiplna pout’ ¢eského legionafe napii¢ ruskou zemi
na Dalny Vychod. Zatimco doma uz lidé slavili vyhlaSeni samostatného statu, Jaroslav
Hrdlicka slouzil o tisice kilometr dal ve zdravotnim vlaku. Valka, tentokrat s bolSeviky,
pro n¢j pokracovala i v roce 1919, kdy byl osm mésicii posadkou v Charbinu na ¢insko-
-ruské hranici. Zacatkem zafi pracoval jako posaddkovy lékat ve Vladivostoku. Nadé&ji na
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navrat domu predstavoval 26. lodni transport, ktery od 6. kvétna 1920 doprovazel jako
pomocnik hlavniho I¢kate. Jesté na cesté dostal od francouzské vlady Croix de Guerre avec
I"etoile d"argent, udélovany za chrabrost spojenciim. V dohledu byl 23. srpen 1920, kdy se
ve svych 25 letech vratil do Cech jako vojensky doktor se znalosti rustiny a pravoslavnym
jménem Evzen. Cekala na n&j dalsi, tentokrat ceska vojenska vyznamenani.

ZkuSenosti vale¢ného veterana, nepochybné ptevazujici bézné praxe medika vsak ne-
opraviiovaly Jaroslava Hrdlicku k titulu MUDr. Nezbylo nic jiného, nezli se hned v roce
1920 vratit do poslucharen lékaiské fakulty prazské univerzity a drtit se na zkousky.
Posledni, tfeti rigorésum slozil 10. 3. 1925. Soubé&zné plsobil jako zdravotni distojnik
v Praze.

Rokem 1925 zacind pro pana doktora, nejprve Stabniho
kapitana, pak majora a nakonec podplukovnika konecné nor-
malni zivot, byt s ¢astym st€éhovanim, jak uz to u dustojnikt
byva. Po né€kolikaletém plisobeni v Praze, kdy se mu podafilo
absolvovat v pozici opera¢niho eléva osmnactiméesi¢ni staz
u proslulého chirurga profesora dr. Arnolda Jiraska s vybor-
nym hodnocenim, prozil rok v Brn¢, pak slouzil v Komérné
a velel posadkové nemocnici v RuZomberku. Odtud také
pochazi jedna z mala dochovanych fotografii dr. Hrdlicky
(na snimku 1. zleva).

Patnacty duben 1932 znamenal stéhovani do Ceskych
Budéjovic na post prednosty chirurgického oddéleni Divisni
nemocnice ¢. 5. Bohuzel to byla posledni kapitola zivota
Clovéka, ktery prezil za 1. svétové valky v legiich osobni nasa-
zeni ve 26 bitvach od Ukrajiny az po Cinu. V kraji, povazo-
vaném Casto za oazu klidu a miru, ho ¢ekala smrt zastielenim
kvili udani Certvi kym. Mozna nékym, koho povazoval za pftitele nebo nékym, koho pro
jeho bezvyznamnost ani pofadné neznal. I pfes podrobné studium dochovanych dokladt
z protektoratu, ulozenych ve Statnim ustfednim archivu se nepodafilo zjistit vic nezli
konstatovani ,,Souhlasil s atentdtem na zastupujiciho fiSského protektora®.

Z pohledu velkych dé&jin nepodstatné, ale pro vykresleni povahy doktora Hrdlicky
zéasadni, jsou Kvalifikacni listiny ze tficatych let. Jde o divénad hodnoceni nadfizenych, jez
byla oporou pro piipadné dalsi povySeni. Tyto doklady, ukryté v olomouckych depozi-
tafich Vojenského historického archivu, méni obraz ,,dalsi z obéti heydrichiady* v podobu
zajimavého muzského, ktery radsi studoval 1ékaiské knihy, nezli aby krasopisné vyplioval
vojenska hlaseni, a podplukovnika, ktery stoprocentni vojackou disciplinu zrovna nevy-
znaval. Pfesto, mozna se skiipanim zubt, hodnotitel na konci vyctu vSech hiichd napsal,
Ze pan prednosta je jako zcela kompetentni svou funkei zvladat.

Diky pochopeni syna dr. Hrdlicky Ize nékteré pasaze uvetejnit. Jsou svédectvim nejen
o jeho otci, ale i dokladem toho, Ze personalni pohovory nejsou ni¢im novym. Formalné
1 v marné snaze zménit vytkami povahu.

Bratislava 1929/30: Klidny, avsak jako prednosta oddéleni nékdy v provadeni rozkazii

llknavy a domluvam nepristupny. Jinak dobry lékar.

AWt _ 1930: V Komarne dokonce pan doktor dostal pét dni domaciho

Viastnoraéni podpis / vezeni. Vyvrcholil tak spor o to, Ze v lékarskych nalezech opé-
/ /, ".l./' / tovné neuzival ceske ndazvoslovi, a necitelné se podepisoval. Na
A e V- () . .. .

/ vwitku reagoval podle velitele ,, charakteristicky*: ,, Kdyz ja se
podepisi tak, aby se to mohlo precist, tak to neni miij podpis “.
Navic se k raportu dostavil o dvacet minut pozdeji a udajné po pandku na uklidnéni.

Ceské Budéjovice 1936: ,,... Dobrého smyslu pro odpovédnost, ale také letory flegma-
tické a uminéné, velmi dobrych védomosti vseobecnych i odbornych, prumérnych vojen-
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skych. Dobry jezdec na koni, péstuje tenis, vzhledny, pecuje ndlezité o sviij zevnéjsek... "

Jako bychom se vratili do dob domovnich diivernic: ,,...Ucastni se malo verejného zivo-
ta..." Presto hodnoceni uzavird véta, ze by vyhovoval jako velitel nemocnice. Po roce

podepsany plukovnik vétsinu svého hodnoceni opsal, ale chirurg ho zirejmé rozcilil, pro-
toze cteme ,,Jako prednosta oddéleni a ucitel velmi dobre, po administrativni sluzbu méné
upotrebitelny. Primérené reprezentativni. Pro funkci velitele nemocnice méne se hodi.
Byt jinou rukou, ale obsahem ziistava stejné hodnoceni i v roce 1938.

Hratky na hodnoceni skoncily do roka a do dne. Charakter se nadale hodnotil podle
uplné jinych hodnot, nezli je krasopis a pfistupnost domluve.

Se zacatkem okupace se postaveni vojenskych nemocnic ¢eskoslovenské armady za-
sadn¢ zménilo. Je pravdépodobné, ze fada 1ékatii-dustojniktl se pfipojila k pomérné ma-
sivnimu odboji ve skuping Obrana naroda. Vime, kdo v jiznich Cechach skupinu vedl,
seznam fadovych Clenti se v§ak nepodatilo dohledat. Pro¢ nas to zajima? Protoze v ptipadé
dr. Hrdlicky se traduje jeho ¢innost v protifasistickém odboji pod heslem Londyn, avSak
neni o ni zndmo nic bliz§itho. Odtud uvaha, ze mohl byt ¢inny v odboji ¢eského diistoj-
nictva, navic kdyz prokazateln& neopustil republiku.

Zasah priSel odjinud. MUDr. Hrdlicka pokracoval ve své praxi odborného I€kate, na
Maridnském namésti mél soukromou praxi. 21. inora 1942 zménil ve svych 47 letech pan
doktor sviij status svobodného muze. Jeho manzelkou se stala sle¢cna Milada Hlubocka,
dcera Zelezni¢ate ze Ctyt Dvort, kter pracovala jako asistentka. Svédky byli rezisér opery
ceskobudéjovického divadla Karel Zaviel, manzel Hrdlickovy sestry Hany a Vladimir
Klépa, majitel hotelu Zvon. Novomanzele ¢ekaly pouhé ¢tyii mésice spolecného zivota.
Jednadvacetiletd Milada Hrdlickovéa v sedmém mésici t€¢hotenstvi ovdovi.

O smrti Reinharda Heydricha se v pozdnim jaru roku 1942 mluvilo jen za zavienymi
dveimi. Zvlast, kdyz chybéla nad smrti protektora litost. V Ceskych Budgjovicich, kde si
chtél zasluhy o Risi vydobyt gestapak Fuchs, kterého pro zrtidnou horlivost zbavili zakrat-
ko tfadu sami nacisti, pak musely byt dvefe zamcené na dva zépady. Jenze to by nesmél
byt MUDr. Jaroslav Hrdli¢ka s netstupnou povahou, vzdorujici autoritdm, jichz si ne-
vazil, aby si nechaval své presvédCeni pro sebe. Nikdo uz nikdy nezjisti, kde se svéril se
svym nazorem, snad stacilo 1 pouhé ocernéni bez skutkové podstaty.

26. cervna 1942 piibyl mezi uvézné-
nou ,,destruktivni inteligenci®“ do sluzebny
gestapa na Lannové tfid¢ i on. Pisemna ob-
zaloba nebo alespoini protokol z vyslechu se
pies precizné vedenou dokumentaci ze stra-
ny protektoratnich Ufednikii nedochovaly
a zfejm¢ ani nikdy neexistovaly.

Wehruadweisiiele Brag.

Ba|T - Kr 149 8/W N 5142

Bate:
v

Wie Geneime Saatspolizel, Staatspolizeileitstelle Pre g el unter

B Nr - 8t - G« vom 16, Juli 1942 mit:

¥Yom Smndgericht Prag warde zum Tade verurtailtz

Nadfizenym ufadim se béhem stanného
prava druhy den po zatCeni z krajskych sou-
da pouze dalnopisovala jména lidi s rozsud-
kem trestu smrti a tentyZ den byla vykonana
poprava. Odpoledne tak odvezl modroze-

Hrdlieka Jarcslav
27.4,1835 Helchenberg

Frag-Veitsherg
ehan

ehemal, tachechogt, TERET
F Ob

Detum cer Vollstreckung 26.6,1507

Fir die Richligaelt des Auszuges:

Prag den 20. August 1942,

leny autobus odsouzené z Ceskych Budgjo-
vic do taborské soudni budovy.

£ s Kratce pred devatenactou hodinou vy-
A jizdél kordon vozidel k popravisti, které bylo

v novych Zizkovych kasarnach, disponu-
jicich malorazkovou stielnici. Vpiedu jela
motorka s ozbrojenym esesakem, za ni
fada aut. Nejprve automobil s nacisty, poté
s obétmi a pak zase s nacisty, pfiCemz viz
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s obétmi obklopovaly motorky a jedna motorka uzavirala cely privod. Odsouzenci se
sefadili u zdi. Byl jim pfecten rozsudek a posléze vykonan. V té dob¢ odbijely hodiny na
véZi taborské véze sedmou vecerni.

Popravy béZely s hrliznou piesnosti: Erschiessenkomando, slozené z dobrovolnikl od-
dili némecké ochranné policie, zaplacené vétsim pridélem cigaret, alkoholu a osobniho
volna, mélo na kazdého popravovaného, zbaveného silného odévu, normovanych pét na-
boji, smétovanych na hlavu a srdce. Mrtvé télo
za ruce odtahli vojaci ke garazim a pokracovali
dal. V noci pfivezly naklad’dky popravené ke
kremaci na ceskobud¢jovicky hibitov. Popel
byl rozptylen.

70 let poté oteviram Popravéi protokol.
MUDir. Jaroslav Hrdlicka byl zastielen s dal$imi
¢tyfmi lidmi. Prvni z nich, protivinsky lesmistr
Cyril Kopecky, jesté stacil zavolat ,,Pravda
vitézi*“. Za vSechny. :

Je prvni povalecna
zima. ,,President re-
publiky ceskoslovenské
udélil v uznani bojo-
vych zasluh, které ziskal
v boji za osvobozeni re-
publiky ceskoslovenské
z nepratelského obsa-
zeni, podplukovnikovi
MUDr. Jaroslavu Hrd- L . ;
lickovi Ceskoslovensky vyleény kiiz 1939 in memoriam.* O necely rok pozdgji, 26. 10.
1946 nasleduje povyseni na plukovnika, in memoriam.

Mezitim se na nadvoii Ceskobudéjovické vojenské nemocnice schazeji vojaci, aby
vzdali posledni hold pfednostovi zdejsi chirurgie a umistili sem na jeho pocest pamétni
desku. Nechybi ani pani Milada Hrdlickova, ovdovéla ctyfiadvacetiletd maminka tiile-
tého Jaroslava, ktery nikdy svého otce nevidél a ktery jednou, az mu bude 70 let, zdvihne
telefon a zavola z Prahy do Ceskobudéjovické nemocnice, jestli tam ndhodou nevédi vic
o osudu jeho otce.

V zimé po skonceni 2. svétové valky byla ve Vojenské nemocnici osazena pamétni deska se jménem MUDr. Ja-
roslava Hrdli¢ky. Pietniho aktu se zucastnili poziistali: (1. Fada zleva) syn Jaroslav Hrdli¢ka, ovdovéla Milada
Hrdlickova, otec Josef Hrdli¢ka a sestra Hana provdana za ¢eskobudéjovického operniho reziséra Karla Zavrela.

Deska se jménem MUDr. Jaroslava Hrdli¢ky byla nékdy po roce 1984 béhem piestav-
by ptvodniho chirurgického oddéleni Vojenské nemocnice sejmuta. KdyZ skoncila v roce
1986 rekonstrukce budovy a byla zde umisténa psychiatricka lizka, deska uz se na
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opravené fasadé neobjevila s tim, ze se udaj-
n¢ ztratila. V lednu roku 1990 bylo jednim
z pozadavkli Obcanského fora nemocnice
opétovné umisténi desky na objekt, protoze
ztraté nikdo nevétil. V lednu 1990 se vratila
na budovu, jen vice vlevo, protoze na jejim
pivodnim misté vznikl v rdmci oprav novy
prichod do dalsi casti arealu. Na ruské
legionafe a ,,zapadni protifasisticky odboj
se uz zase smelo vzpominat.

U pamétni desky se 28. ¢ervna 2012 setkali zaméstnanci ¢eskobudéjovické nemocnice,
Jaroslav Hrdli¢ka jr. s rodinou a politici, aby sem poloZili vénec s trikolérou na pamatku
osudu, ktery by vydal na knihu.

Popel popravenych vlastencti byl rozptylen v prostorach
hibitova sv. Otylie v Ceskych Bud&jovicich. Dnes tragédii
vice nez tii set lidi pfipomind pomnicek s trnovou korunou
z ostnatého dratu.
Dalsi pomnik se jmény obéti stoji v prostorach Zizkovych
kasaren v Tabofte.

Pouzité prameny a literatura:

— 83/SUA 114 — 10 — 1 Popravci protokoly, Statni oblastni archiv Praha

— Osobni spis MUDr. Jaroslava Hrdlicky, ulozeny ve Vojenském historickéem archivu
Olomouc

— Osobni vestnik Ministerstva narodni obrany, rok 1946, cislo 101, vyd. 26. 10. 1946

— Konecny Marian: Taborskad cesta smrti, Okresni vybor Ceského svazu protifasistickych
bojovnikii, Tabor 1985

— Seznam obéti nacismu zpopelnénych v krematoriu v Ceskych Budéjovicich, vyd. , Kre-
matorium *, spolek pro pohieb zehem v Praze, mistni odbor v Ceskych Budéjovicich

— Ceskobudéjovické listy 11/276 ze dne 27. 11. 2002, s. 21
Taborsky archiv 9 (1999), s. 257-283

Fotograf e: 7 rodinného archivu plk. MUDr. Jaroslava Hrdlicky, Bohumir Langmaier,

Marie Sotolovd, Jitka Lenkovd (foto pomniku v Taboie — pievzato 7 www. vets.cz)
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plk. MUDr. Jaroslav Hrdlicka

27.4.1895 narozen v Liberci

1914-1915  studium mediciny v Praze (3 semestry)

15.3. 1915 nastupuje jako dobrovolnik (medik) k rakousko-uherskému vojsku

21.7.1915 padl na ruském bojisti do zajeti

25.6.1916 prihlaska do ceskoslovenskych legii v Rusku

10. 7. 1917-23. 7. 1020 cesta s ceskoslovenskymi legiemi naptfi¢ Ruskem

9.6.1920  francouzské vyznamenani Vale¢nym kiizem se stfibrnou hvézdou

16. 8. 1920-31. 1. 1927 zaméstnan jako vojensky lékar v Praze

1920-1923  dokonceni studia mediciny na lékarské fakult¢ UK Praha (promovan 10. 3. 1925)
1.21927-30.9. 1928  staz na l. chirurgické klinice UK v Praze u prof. dr. Arnolda Jiraska
1. 10. 1928-31. 8. 1929 zaméstnan jako vojensky lékar v Brné

1. 10. 1929-14. 6. 1931 zaméstnan jako vojensky lékar v Komarné

16. 6. 1931-14. 4. 1932 zaméstnan jako vojensky lékar a velitel nemocnice v Ruzomberku
15.4. 1932  zaméstnan jako vojensky 1ékat v Ceskych Budé&jovicich

21.2.1942 shatek s Miladou Hlubockou (nar. 11. 5. 1921) z Ceskych Budgjovic Ctyii Dvory
26.6. 1942  zatéen v Ceskych Budgjovicich za schvalovéni atentatu na R. Heydricha
28.6.1942 popraven v Taboie

12. 8. 1942 narozen syn Jaroslav Hrdlicka

17.11. 1945 vyznamenéan Ceskoslovenskym vale¢nym kiizem 1939 in memoriam

26. 10. 1946 povysen na plukovnika zdravotnictva in memoriam

KNIZNI NOVINKY

Etika a komunikace v mediciné
Autor: Radek Ptacek, Petr Bartiinék
Nakladatelstvi: Grada, 2011

Pocet stran: 528

Signatura: K 10990

ISBN 978-80-247-3976-2

Publikace, jejiz kvalitu zastituje Ceska 1ékai'ska komora, obsahuje na 49
kapitol. Sepsani jednotlivych kapitol se ujali pfedni odbornici a vysokoskolsti ucitelé z jed-
notlivych Iékarskych fakult a pracovist’ — jak teoretici, tak pracovnici z klinické praxe.
Kniha se tak stdva naprosto unikatnim ,.kultovnim* modernim mezioborovym dilem v da-
né oblasti. Je vénovana aktualnim otazkam a problematice etiky a komunikace v nejSirSich
souvislostech v oboru mediciny. K problematice ptistupuje systematickym zpiisobem a za-
meéfuje se na fadu obecnych i specidlnich témat v pohledu pfednich odbornikl z danych
oblasti. Témata jsou fazena do tii zdkladnich celkii. Prvni ¢ast se zamétuje na obecné z eti-
ky a komunikace v medicin€. Uvadi zakladni etické souvislosti vykonu medicinského po-
volani a zaroveil podava piehlednou analyzu tlohy a vyznamu komunikace v oblasti 1ékaf-
stvi. Druha ¢ast je orientovana na oborové souvislosti a specifika. Pojednany jsou otazky
komunikace a etiky jak v kontextu zékladnich obort, jako napft. chirurgie, interny apod., tak
1 nékterych dil¢ich oblasti, napt. tiseku znaleckého posuzovani. Treti Cast se zabyva spe-
cialnimi, prevazné praktickymi tématy. Pozornost je zamétena jak na typicky medicinské
otazky, napt. na komunikaci s dlouhodobé nemocnymi a umirajicimi osobami, tak na ¢etna
interdisciplinarni témata, jako napf. problematiku rasizmu, komunikaci s médii apod.
Svoji povahou publikace ovSem neptedstavuje ucebnici, ale spiSe monografii, ktera reflek-
tuje naléhavost predmétnych témat v historickych a teoretickych souvislostech, ale soucas-
né, a to dilem vétsim, v kontextu soucasné doby a potteby vykonu zdravotnickych profesi.
Svym zpusobem piedstavuje kompendium teoretickych, ale ptedevsim praktickych
znalosti, které by mély byt vlastni kazdému zdravotnikovi. Z tohoto pohledu je monografie
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vhodna nejen pro profesiondly v medicinskych oborech, ale 1 studenty a samoziejmé i ostat-
ni zdjemce o oblasti, které jsou predmétem setrvalé diskuse odborné i laické vefejnosti.

Metabolicky syndrom a prevence srdecné-cévnich nemoci
sl  Autor: Hana Rosolova, Martin Matoulek

aprevence

e oy Nakladatelstvi: Mlada fronta, a.s.

nemoci

Pocet stran: 27
o %S Signatura: K 11001
%\ &,““ ISBN 978-80-204-2546-1

a2

Metabolicky syndrom je definovéan jako soubor rizikovych faktoru, které
se Casto vyskytuji spolecné. Jedna se o soucasny vyskyt nadvahy nebo obezity bfisniho
typu, vyssiho krevniho tlaku, poruchy metabolismu tukd a poruchy metabolismu cukru.
Nemocni s metabolickym syndromem pak maji vysoké riziko nejen piedcasné atero-
sklerdzy a srde¢né-cévnich chorob, ale také cukrovky 2. typu. Brozurka z pera naSich
venci, diagnostice a 1é¢bé tohoto onemocnéni, nebot’ pouze pii véasném odhaleni meta-

bolického syndromu a jeho neodkladné nefarmakologické i farmakologické 16¢bé mizeme
ptedejit zminénym rizikovym faktorim s nezfidka fatalnimi nasledky pro organismus.

Standardy oSetfovatelské péce v pediatrii
Vydavatel: Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., 2011
Pocet stran: 102

Signatura: K 10994

ISBN 978-80-905041-0-3

Dalsi ze standardii, urenych pro sestry détského oddéleni, pfipravil
kolektiv zkusenych zdravotnikii z ¢eskobudéjovické nemocnice, pod ve-
denim hlavni sestry Mgr. Jifiny Otaskové, MBA. Publikace se zabyva kompletnim po-

cv v

pozornost je vénovana 1écbé, ale také napt. vyziveé hospitalizovanych déti véetné kojeni.
Vzhledem k cilové skupiné pacientli je ve standardu fada poznatkli o tiSeni bolesti déti
a z oboru anesteziologie a intenzivni medicina. ProtoZze nemocnice v minulych letech
vydala obdobné zpracované standardy pro porodni asistentky a sestry neonatologického
oddéleni, nemocnice nyni disponuje ucelenym souborem, popisujicim vSechny myslitelné
situace, které fesi nelékaisti zdravotniCti pracovnici u nezletilych pacienti doslova od
prenatalniho vyvoje do dospélosti.

KONGRESY A SEMINARE

LOGISTIKA OPERACNICH SALU
prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Dne 24.-25. 1. 2012 jsme se s Bc. Janou Stépanovou, MSc. zaéastnili v Praze odborné
konference Institute for International Research GmbH, institutu pro oblast dalSiho
vzdélavani Spickového managementu, ktery uz patnact let poskytuje v hlavnim mésté své
sluzby vedoucim pracovnikiim riznych oborti, mimo jiné i ve zdravotnictvi. Tématem
bylo vedeni operac¢nich sala.

Akce se zucastnilo piiblizn€ padesat lidi z velkych 1 malych nemocnic. Bylo evidentni,
7e se v Ceské republice fizenim operacnich salii zabyva fada profesionald. K tématu je
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zpracovano velké mnozstvi teoretickych konceptl, zahrnujicich slozku fidici, organi-
za¢ni a ekonomickou. Zakladem uvah o fizeni operacnich sall jsou efektivita, bezpecnost,
kvalita péce a hospodarnost. K dispozici jsou teoretické modely, analytické koncepty
a ekonomicka zhodnoceni. Jenom na okraj: fada nemocnic voli uspotfadani centralnich
operacnich salt s vlastnim fizenim.

Pro informaci uvadim nékolik ¢isel: ve stiedni Evropé je cena provozovani jedné mi-
nuty operaéniho salu 3 euro (cca 76,- K&). V CR se poéita provozovani 1 minuty operaé-
niho salu za cca 80,- K& Rada vyznamnych nemocnic prokazala reorganizaci opera¢nich
salll vyznamna Usporna opatieni. Rizenim operacnich sali byva v nasich nemocnicich,
srovnatelnych s ceskobudéjovickou, povéfen anesteziolog. Pokud je jim chirurg, je
anesteziolog jeho zastupcem.

Ziskané poznatky nds vedly ke zpracovani navrhu logistiky operacnich sali ve zdejsi
nemocnici:

* V kratkodobém planu reorganizaci na salech chirurgického pavilonu, vybudovani
anesteziologické ambulance.

* 'V tomtéz pavilonu vybudovat pracovisté pro poskytovani détskych anestézii.

* V dlouhodobém planu ptipravit ndvrh na vybudovani centrdlnich opera¢nich sali

(COS — uzivany terminus technicus).

Béhem konference jsme dostali Eetné kontakty na vyznamna pracovisté v CR, ktera jsou
ochotna nam poskytnout seznameni a informace formou navstévy, prohlidky provozu,
seznameni s ekonomikou, vysledky i problémy. Nabizime ziskany kontakt na profesional-
ni firmu, ktera je schopna ud¢lat analyzu soucasné efektivity vyuzivani sald, toto vSe v pfi-
padé zajmu.

Ptipravili jsme podrobnou tabulku vyuzivani operacnich salti v naSich podminkéch,
pomoci které jsme schopni zobrazit redlné vyuzivani v ¢ase (ptichod pacienta na sal, zaha-
jeni anestézie, zahdjeni operace, ukonceni operace, ukonceni anestézie, odvoz pacienta,
Casoveé prostoje). Jiz nyni se ukazuje, Ze na fad¢ odbornych pracovist’ je znacné procento
nevyuzitého casu.

Te&Si nas, ze o naSe poznatky, které jsme na Institutu v rdmei konference ziskali, pro-
jevilo zajem nejvy$si vedeni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Cast z nich se jiz nyni
s jeho souhlasem pokousime zavést do praxe. Zde je nutné podé€kovat vam vSem, ktefi
nam v hledani cest k co nejhospodarnéjSimu vyuziti operacnich sali pomahate svou vsttic-
nosti. Radi ptivitame dalsi impulsy od primari a dalSich kolegli. Povazujeme za nezbytné
v této véci vést dobrou komunikaci a kvalitni spolupraci napfi¢ nemocnici. Protoze uvazo-
vané zmény nelze v zddném piipadé uskutecnit bez vzajemného konsensu vsech.

NOVA LEGISLATIVA JE TU

Nejvétsi nemocni¢ni zasedacka 27. tnora
2012 ,,praskala ve Svech®. Vrcholné vedeni ne-
jen ceskobudéjovické nemocnice, ale i nékte-
rych dalsich z jiznich Cech, vsichni primafi
1 vrchni sestry a vedouci laboranti vyuzili pfi-
lezitosti se znadmit se s novymi zdravotnickymi
zakony, které nabyly ucinnosti prvni dubnovy
den. MUDr. Mgr. Jolana Té&Sinova, pirednostka
Ustavu veiejného zdravotnictvi a medicinského
prava 1. 1ékatrské fakulty Univerzity Karlovy v Praze se zabyvala n¢kolika okruhy témat
s ohledem na Zakon o zdravotnickych sluzbach v souvislosti s provozem velké nemocnice.
Ceskobudgjoviéti 1ékaii se zajimali mimo jiné o praktickou aplikaci nové legislativy,
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napfiklad o problematiku informovaného souhlas, souhlasu obou rodict s 1é€bou nezle-
tilého pacienta, o povinnost informovat obec s rozsifenou pusobnosti o nezpiisobilosti
k tizeni motorového vozidla atd. Pfednaska potvrdila, Ze lektorka prdvem patii mezi nej-
ocenovangjsi odborniky na zdravotnické pravo v nasem state.

Odpoledne spozorovala firma S A N O F I J Sot

NEFROLOGICKY DEN
MUDr. Marie PeSkova

Posledni unorovy den piivitala vedouci lékaika Hemodialy-
zaéniho stiediska Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. MUDr. Marie
Peskova své kolegy z celé republiky na odborném semindfi, pota-
daném Ceskou nefrologickou spole¢nosti v &eskobudéjovickém
ART-IGY. JihoCeskd metropole se stala mistem setkdni internisti
pri pfileiitosti 40. Vyroéi zahéjeni provozu zdejsi ,,umélé ledviny“

A%

veer

darcti, o kard10protekt1v1te hypolipidemik u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin,
o psychologickych souvislostech dialyzy. Priméf interniho oddéleni MUDr. Pavel
Havranek diky mnohaletym zkuSenostem v péci o dialyzované pacienty piednesl vynika-
jici sd€leni na téma pohled kardiologa na komplikace dialyzovaného pacienta.

: ; Cas se viak nasel i pro podékovani byvalym kolegy-
nim: MUDr. Marii HoleCkové, emeritni primaice
odd¢leni klinické hematologie, MUDr. Zdenice Te-
safové, prvni vedouci lékafce hemodialyza¢niho
stiediska ceskobud¢jovické nemocnice a pani Vére
Dobrikové, prvni stanicni sestfe hemodialyzacniho
stfediska, které se na UspéSném fungovani hemo-
dialyzy tadu let vyznamné podilely. (Na fotografii
zleva.) Foto Jiri Kralik

XXIX. CELOSTATNi KONFERENCE SEKCE
PERINATALNI MEDICINY
prim. MUDr. Petr Sak, PhDr. Marie Sotolova

Vyroéni zasedani Perinatologické sekce Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti
a Neonatologické spolecnosti CLS J. E. Purkyng, které se konalo 18.—20. dubna 2012
v Clarion Congress Hotelu, patii mezi nejvétsi kongresy, které letos pofada ceskobu-
déjovickd nemocnice. Byli jsme teprve druhym potadatelem, ktery vyuzil v podstaté cely
byvaly hotel Gomel po jeho generalni opravé. O to vétsi byla oekavani vice nez tii set
1€kaiti, porodnich asistentek, sester i reprezentantli vystavujicich firem. Gynekologicko-
-porodnické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. se po téinacti letech opét dostalo
na fadu, aby zajistilo ,,na kli¢* toto vrcholné mezioborové setkani.

Do kongresového salu usedlo vice nez tfi sta ucastnikii jednani, kteti sledovali na-
bity program soubézné¢ na n¢kolika obrazovkach. Foyer a pfilehly salonek pattily dva-
citce firem, které zde predvadély predevsim zdravotnickou techniku a pomicky pro péci
o rodi¢ku a novorozence. Generdlnim sponzorem byla firma FERRING Pharmaceuticals
CZ,s.r.0.
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Zastitu nad kongresem prevzal primator mésta. Podporu vyjadfily i vyznamné erbovni
pramyslové podniky Budéjovicky Budvar, n. p., Madeta a. s. a Koh-i-noor Hardmuth a. s.
Svym vkladem také ptispéla Jaderna elektrarna Temelin CEZ.

Na uvod kongresu Ucastniky pozdravili pfedsedkyné Perinatologické sekce doc. Ale-
na Mé&churova, CSc., 1. mistopfedseda piedstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.
MUDir. Jaroslav Novak, MBA a primar gynekologicko-porodnického odd€leni MUDr. Petr
Sak, Ph.D. Ten se také ujal milé povinnosti ocenit za dlouholetou ¢innost nekteré Cleny
sekce, mimo jiné také emeritniho dékana Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity
a byvalého primare neonatologického odd¢€leni ceskobudéjovické nemocnice prof. MUDr.
Milose Veleminského, CSc.

Po slavnostnim zahéjeni se v rychlém sledu na podiu stiidali prednésejici ze vSech vy-
znamnych perinatologickych pracovist. Kromé mediciny dostala sviij prostor i zdravotnic-
ka legislativa.

Hned tvodem byly zhodnoceny perinatologické vysledky Ceské republiky a jednotli-
vych regionalnich pracovist’. Perinatalni imrtnost v CR dosahla v roce 2011 3,9 promile.
Jihocesky region vcetné Pelhfimovska mél perinatalni umrtnost 3,3 promile. Tento vysle-
dek, ktery byl jednim z nejlepsich v republice, by nebyl mozny bez kvalitni spoluprace
neonatologického a gynekologicko-porodnického oddéleni nasi nemocnice.

Hlavnim tématem konference bylo vedeni porodu. Béhem konference bylo odsouhlase-
no nékolik doporu¢enych postupti zaméfenych piedeviim na operativni porody. Ugastnici
Siroce diskutovali zmény v souvislosti s platnosti novych zakonnych norem. Zakonodar-
ci napt. zmeénili definici porodu. Porodem se od 1. 4. 2012 rozumi porod kazdého plodu
o hmotnosti nad 500 g. Tyka se to tedy také i preruseni té¢hotenstvi pro vyvojové vady
plodu pied 24. tydnem téhotenstvi, kdy plody mohou véazit i vice nez 500 g. V tomto pfi-
pad¢, kdy se jedna o preruseni t€hotenstvi na Zadost t¢hotné, Zena nésledné Cerpa zkrace-
nou matetskou dovolenou, porodné, event. pohiebné.

Spolecensky program zahdjila ve ctvrtek prohlidka historického centra mésta. Od
Clarion Congress Hotelu se perinatologové vydali na ceskobudéjovické ndmésti
s privodcem. Ti nejzvidavéjsi se vratili tésné pied vecernim rautem.
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Vecirek v hotelové restauraci byl pfilezitosti ke kitu dvou kniznich novinek. Prof.
MUDr. Zdenck Hajek, DrSc. (na fotu 1. zleva) pokitil publikaci doc. MUDr. Aleny Mg-
churové, CSc. Kardiotokografie — Minimum pro praxi, kterou vydal Maxdorf, s. r. 0. Poté
prof. MUDr. Ales Roztocil, CSc. pokitil novinku — T€hotna v ordinaci negynekologa svych
kolegli doc. MUDr. Toméase Bindera, CSc. a as. MUDr. Blanky Vaviinkové, CSc., vydané
Mladou frontou a. s. (Jmenovani zprava na fotografii vpravo.)

VSichni ucastnici kongresu odjizdeli z Ceskobudéjovického setkdni velmi spokojeni
s odbornou i spolecenskou urovni akce.
Foto Jifi Kralik

JIHOCESKE ORL DNY

Uz po jednadvacaté piipravilo odd€leni usni, kréni a nosni setkani 1¢€kaiti a sester oboru
otorinolaryngologie. Mistem konani byla tentokrat zvolena Hlubok4 nad Vltavou.

Patek 27. dubna 2012 patiil zcela odbornym sdélenim a diskuzim zhruba stovky spe-
cialistii. Mimotadné atraktivni byl tentokrat spolecensky program konference, ktery ve
ctvrteénim odpoledni inicioval primafr ORL oddéleni ceskobudéjovické nemocnice
MUDr. Pavel Pavligek (foto niZe, 1. zprava). Jelo se totiz lodi z Hluboké do Ceskych Bu-
d&jovic! Ze se cestou v kajutd pii kavé probralo na neformélni roviné viechno mozné
z chodu vétSiny ORL oddéleni ceskych nemocnic, netteba zdlraziiovat.  text a foto Sot
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SETKANI JIHOCESKYCH ANESTEZIOLOGU A SESTER

Workshopem, vénovanym vyuziti ultrazvuku v regiondlni anestezii a intenzivni péci,
zacalo 26. 4. 2012 jiz devaté setkani 1ékati a sester z anesteziologickych pracovist’ celého
JihocCeského kraje. Stejné jako vloni, také letos se hlavnim lektorem stal prim. MUDr.
Daniel Nalos z Krajské zdravotni a. s. — Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem se svym
kolegou dr. LuboSem Beném a dr. DuSsanem Machem z Nemocnice Nové Mésto na Mo-
ravé o. p. Zajem lékaiti nakonec predcCil oCekavani a vSechna tfi vyukova pracovisté se
tésila velkému zajmu nejen mistnich zdravotniki.

Druhy den patfil prednaskadm v lékarské a sesterské sekci. Po celodennim piednaSkovém
maratonu, kde se uplatnily jak pfisna teorie, tak kazuistiky, se ucastnici konference setkali
na spole¢enském veceru v Budvar Aréné, aby se poznali také méné formalng.

Sot, foto Bohumir Langmaier

GEOMED 2012 POKRACUJE

V kvétnu pokracoval projekt pracoviste
klinické farmakologie Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a. s. GEOMED (Geo-medicinské
souvislosti), ktery mél tentokrat zahranicni
piesah.

1. 5. 2012 zprostiedkoval jeho garant
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. diskuzi hostu
z Chorvatska, pani doc. MUDr. Vesny Sen-
dula-Jengi¢, teditelky nemocnice Kampor
z ostrova Rab a Mgr. Jeleny Hodak s pri-
mafem psychiatrick¢ého oddéleni MUDr. Ja-
Hned po pfijezdu pfijal chorvatskou delegaci na- 1NCM Tuckem, Ph.D. a jehO kOIngni MUDr.
rgléste,k prir{l.z'lto_ra pro Skolstvi a socialni véci I\i[ésta Danou Dvoidkovou k uzivani névykovych
Ceské BudZjovice Mgr. Petr Podhola. Na snimku latek a nasledné lé¢bé zavislosti. Docentka
zleva Mgr. Jelena Hodak, Mgr. Predrag Jengi¢, doc. ¢
MUDr. Vesna Sendula-Jengi¢, Mgr. Petr Podhola Sendula-Jengi¢ se jako psychiatricka zacala
a doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. zabyvat drogami, protoZze jsou jednim z na-
sledkti valecnych utrap, které dodnes obyvatelé byvalé Jugoslavie fesi, bohuzel nékdy
nejméne vhodnymi prosttedky. Protoze se v poslednich letech zabyva téz vlivem archi-
tektury a prostoru s dodrzovani zasad ,,zlatého fezu* na mozné 1écebné ucinky lidské psy-
chiky, pfijala v doprovodu doc. dr. Petra, Ph.D. pozvéni k pfednasce na ceskobudéjovické
Vysoké skole technické a ekonomické.

Projekt pokracoval 4. 5. 2012 v hotelu Rezidence Nové Hrady, kdy se odborného pro-
gramu ucastnili krom¢ Chorvatii také gastroenterologové se zaméienim na dietologii
MUDr. Ludwig Weber, feditel nemocnice ve Vilshofenu u Pasova a prof. MUDr. Peter
Knoflach, pfednosta Interni kliniky v hornorakouském Welsu.

T s
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XII. JIHOCESKE TIMROVY DNY
MUDr. Nadézda Pavlickova

10—11. 5. 2012 oéni oddéleni Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a. s. poradalo konferenci v sidelnim misté
posledniho Rozmberka Petra Voka, v malebné Ttebo-
ni. Tématem byla problematika trazii oka a oc¢nice,
hlavné se zaméfenim na rozsdhlej$i zranéni feSend ve
spolupraci se stomatochirurgy, neurochirurgy a otorhi-
nolaryngology, jako jsou zlomeniny oblicejového ske-
letu, cizi télesa v ocnici, t€zka zranéni oka a podobné.

- SIS Sdgleni ,,Poranéni o¢nice a moznosti terapie* pred-
nesl Stiihavka P. (stomatochlrurglcke odd. Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s.), prednasku
,JKontrolovana excize* pfipravili autoii Ptacek F., Kucera I. (stomatochirurgické oddé-
leni Krajské nemocnice Liberec). ,,Penetrujici poranéni ocnice tuzkou* — kazuistiku neu-
rochirurgického a oéniho odd. Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. prednesl Nev§imal M.
,Tersoniiv syndrom* zpracovala Stépankovéa K. z potadajiciho oddéleni.

Dalsi blok se vénoval moznostem terapie sekundarnich glaukomti a zah4jil ho Fichtl M.
(O¢ni klinika VFN Praha). ,,Glaukom v téhotenstvi® prednesla Karhanova M. (O¢ni
klinika LFUK a FN Olomouc) a o dlouholeté zkusenosti s endokrinni orbitopatii se po-
délil Rezek P. (O¢ni oddéleni nemocnice Kolin).

Virolozky &eskobudgjovické nemocnice Teislerova D. a Zampachova E. se zaméfily
na laboratorni diagnostiku chlamydiovych infekci oka. Pfednéasku ,,Nitroo¢ni infekéni
procesy — soucasny pohled na antibiotikou 1écbu‘ prednesla Hornikova M. za nase Anti-
biotické stredisko.

Novym pravnim ptedpisim v posuzovani posudkové sluzby se zamétenim na postizeni
oka se vénoval Tomasek V. (Ministerstvo prace a socialnich véci, Odbor posudkové sluz-
by v Ceskych Budgjovicich).

Odborna diskuze vice nezli stovky tcastnikl se vedla v mezioborové roving.

Jiz den pfedem byli hosté potéSeni zahajovacim koncertem Tteboniskych piStct a kras-
nym pocasim v starobylé jarni Treboni.

Foto Bohumir Langmaier

XXI. CELOSTATNI KONFERENCE OSETROVATELSKYCH
PROFESI PRACUJICICH V PECI O NOVOROZENCE
17.-18. 5. 2012

Mgr. Jitka Troupova

Program letoSniho ro¢niku konference byl tradicné velmi obsahly. Oba bloky pted-
nasek, které nasledovaly po zahajeni konference, si ziskaly zna¢nou pozornost vSech ucast-
nikl. Tématem byla prvni hodina Zivota fyziologického novorozence a problémy péce
o novorozence u alternativnich porodii. Nebyla opomenuta problematika zivot ohrozujicich
virovych infekei dolnich cest dychacich u novorozenct po propusténi ¢i sezndmeni s no-
vinkami ve vzdélavani v pediatrii.

Druhy den se jednani zaméfilo na soucasny stav screeningu sluchu u novorozenct
a konferenci zakoncil pomérné rozsahly blok pfispévka tykajicich se vybranych osetiova-
telskych aktivit v neonatologii. Béhem bohaté diskuze k jednotlivym sdélenim si mnozi
pfedali zajimavé informace z oboru.

Pozitivni je, ze se tato konference té€si stalému zajmu ze strany ucastnikd, prede-
v§im moznost aktivniho sdéleni. To je jisté¢ piijemny fakt i pro obor neonatologie jako
takovy.
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Do kongresovéhosilu ART IGY v krajském mésté, kde se konference konala, se sjelo na 250 sester
z neonatologickych pracovist’ celé Ceské republiky. Jednou z prezentaci byl stanek ¢eskobudéjovického Strediska
rané péce obéanského sdruzZeni Spolecnost pro ranou péci, které se vénuje nejmensim détem s postiZenim.

SESTERSK]@ SYMPOZIUM K ZANETLIVYM
ONEMOCNENIM STREV

Andéla Ticha, Véra Faberova

28. 5. 2012 se piimo v nemocnici konalo
celodenni III. Gastroenterologické sympo-
zium pro nelékafské zdravotnické pracov-
niky s ndzvem Zivot s IBD onemocnénim pod
odbornou garanci primaiky oddéleni MUDr.
Olgy Shonové, hlavni sestry Mgr. Moniky Ky-
selové, MBA a Hany Kubti z Ceské asociace
sester.

Uderem desaté vsechny pfivitala hlavni
organizatorka a moderatorka akce, stanicni
sestra gastroenterologického odd€leni nemoc-
nice Ceské Bud&jovice, a. s. Andéla Ticha. Poté naméstkyné pro oSetfovatelskou ¢innost
— hlavni sestra Mgr. Monika Kyselova, MBA uvedla dané téma s jeho zavaznosti a dule-
zitosti (viz fotografie).

Novinky a informace ze spolupofadajici Gastroenterologické sekce Ceské asociace
sester predala jeji pfedsedkyné pani Hana Kubti. Nasledovala plejada prednasek na
témata: dokumentace, registr pacienti, charakteristika onemocnéni, jeho komplikace a 1é¢-
ba, moznosti vysetieni pacientl... Hovofilo se i o stresu a jak mu celit. Odborna sdéleni
byla na velmi vysoké profesni Girovni, zajimavé byly i1 pfednasky sponzorujicich firem.

Sympozium pokrac¢ovalo v pozdnim odpoledni workshopem piimo na endoskopickém
pracovisti ¢eskobudéjovického gastroenterologického oddé€leni. Organizatorky potésilo,
ze od ucasti kolegyné neodradil ani husty dést, ktery je provazel pii prechodu z Vzdeé-
lavaciho centra do pavilonu C, a ani to, Ze uz mély v kapse certifikat o ti€asti s pfiznanymi
kredity.

Sedesatiminutovy workshop byl praktickou ukazkou endoskopického vysetieni pacien-
ta s pouzitim technik ZOOM, NBI, AFI a nakonec i endosonografického vysetieni rekta.
Nechybély ani kazuistiky, pfednesené gastroenterology.

Po workshopu nasledovalo hodnoceni v pfijemné a uvolnéné atmosféte, spojené s vel-
kym povidanim a poho$ténim v zasedaci mistnosti sekretariatu gastroenterologického
oddélenti.

Pod¢kovani patii auditoriu za skvélou atmosféru, prednasejicim za piinosné prezentace
a vzorné dodrzovani ¢asu, sponzoriim a v neposledni fad€ spolupracovnikiim zajist'ujicim
provoz na pracovistich i kolegynim z jinych nemocnic, podilejicim se na organizaci sym-
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pozia, a pracovnikiim vypocetni techniky, bez jejichz pomoci bychom se neobesli. V ne-
posledni fadé¢ patii dik c¢eskobudéjovické nemocnici, ktera kazdoro¢né poskytuje gastro-
enterologickému sympozium zdarma prostory a technické zadzemi.

Kvétnové akce se zucastnilo vice nez sto lidi, ohlasy byly velmi pozitivni. Dohodli
jsme se, ze se v Ceskych Bud&jovicich setkdme opét za rok na IV. Gastroenterologickém
sympoziu, které se zam¢fi na diagnostiku a 1écbu jater.

KONGRESY A SEMINARE pofidané
Nemocnici Ceské Budéjovice, a. s. v roce 2012 — 2. pololeti

Setkani traumatologli 410 Ceské Budgjovice

v Ceskych Budgjovicich o ART IGY

V. Jihoceska odborna konference 18-19. 10 Ceské Budgjovice
(multioborova pro nelékatské zdrav. pracovniky) o Dtim kultury Metropol

XIX. Jihoc€eské onkologické dny 18-20. 10 Cesky Krumlov

(Diagnostika a 1é&ba nadort hlavy a krku) CT T Zamecka jizdarna

Pestré kameny / Bunte Steine 19.-20. 10. Hotel Vltava, Frymburk
Jihocesky diabetologicky den 13.12. Ceské Budgjovice, DK Metropol

LETEM SVETEM

ONKOGYNEKOLOGICKA STAZ V PROSLULE CHARITE
MUDr. Petr Valha

Na konci lofiského roku jsem absolvoval dvoumésicni onkogynekologickou staz na
univerzitni klinice Charité v Berlin€. Jedno z nejvétSich zdravotnickych pracovist v Né-
meécku se sklada z né€kolika campusi. V dnes$ni podobé¢ klinika Charité vznikla spojenim
nékolika pracovistna izemi zédpadniho a vychodniho Berlina a Humboldtovy univerzity.
Mg¢l jsem moZnost poznat campusy Benjamin Franklin Campus, Campus Mitte a Campus
Virchow.

Pobyt na této prestizni klinice mi umoznilo pozvani pfednosty onkogynekologického
centra prof. Achima Schneidera. To se specializuje na zdvazna onkogynekologicka one-
mocnéni a jejich komplexni feSeni. DalSim polem plisobnosti jsou centrum pro lécbu
tézkych stadii endometridzy a mammologické centrum.

MeéI jsem moznost asistovat pii narocnych onkogynekologickych operaci, kdy 80 %
vykonll v oblasti bficha a panve bylo z laparoskopického pfistupu s eventualni vaginal-
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ni asistenci. Diagnozy byly vesmés karcinomy F
délozniho c¢ipku, vulvy, pochvy a vajeénikt, |
onkologické duplicity a druhotnd operativa re-
cidiv. Operativa mammologickd spada téz do
kompetence onkogynekologu.

K dispozici byla také robotickd operativa,
vyuzivana nejvic k operacim tezkych stadii en-
dometridzy rektovagindlniho septa. Operacni
robot byl z prvni generace systému daVinci. Do
spektra onkologické operativy patiil koncept
sentinelové uzliny - mamma, vulva, cervix a en-
dometrium ve studii. Velmi zajimavé byly rekonstruéni operace po radikalnich vulvek-
tomiich nebo operace pro karcinom pochvy, kdy k modelaci neovaginy poslouzila ¢ast
resekovaného sigmatu tlustého stfeva se zachovanym cévnim zasobenim.

Chod gynekologického oddéleni, pouzivané medikace a dokumentace jsou podobné
jako v Cechach. Lékati maji velkou podporu pii zapisech dokumentace, kdy vyuZivaji
moznosti diktafonu a nasledného ptepisu sekretarkou, vyuzivan je i systém elektronického
podpisu, intranet funguje obdobné jako u nas. Online pfipojeni je v celém objektu, véetné
wi-fi pro persondl i pacienty.

Velkou dilezitost ma prezentace kliniky v o€ich pacienti a jejich piibuznych, dba se na
jednoduchy piistup k informacim o nemocich a jejich 1écbé. K dispozici jsou informacni
letaky, informacéni portaly s prezentacemi ve formatu pro laiky, seznam doporucenych
internetovych stranek. Prednosta kliniky mél jednou tydné konzulta¢ni hodiny pro pacien-
ty a ptibuzné.

Komunikce mezi klinikami pfi seminafich a ranich hlasenich probihala pomoci video-
hovort, kdy kolegium z ostatnich pracovist’ se promitala na velkoplo$né platno v konfe-
renéni mistnosti. Zajimavé byly gynekologické a mammologické onkotymy, kdy patolog
sed¢l u mikroskopu v jiné budové a zaroven byla moznost vidét detailni rozbor histolo-
gického preparatu na velkoploSné projekci.

Inspirativni byla i mezioborova spoluprace ke klinickym studiim.

Odborny ¢lanek nebo pfipravovanou prednasku prednasi autor nejdiive pied kolegy
béhem seminaifi, kdy maji vSichni moZznost dotazii a ptipominek, vSe v pratelské formé
s cilem dosédhnout co nejlepsi vysledek.

Mou navitévu chapali zdejsi 1ékaii jako pobyt kolegy z Cech, z Evropy. Jejich znalost
ceské gynekologii, prace a publikaci kolegl z prazskych pracovist mé mile piekvapila.
Celkové ma Ceskd medicina velmi dobry zvuk. Prostiedi na klinice bylo velmi pfatelské
a multikulturni. Pfednosta, jeho zastupce a nékolik malo kolegl, jsou rodilymi Némci,
ostatni 1ékati pochazeji z riznych kouti svéta. Co se tyc¢e pracovni doby, tak je velmi
podobna: 1¢ékafii slouzi cca 5—6 sluzeb mésicné a po sluzbé jdou vzdy domi. Ttisménny
provoz vzhledem k nedostatku 1ékati a sester nemohli zavést.

Zavérem dékuji managmentu budéjovické nemocnice za mozZnost této staze.

NEJNOVEJSI POZNATKY Z NUKLEARNI MEDICINY
prim. MUDr. Ladislav Sabata, MUDr. Vojtéch Kratochvil

11.-14. 1. 2012 jsme se zucastnili 30. mezinarodniho symposia, vénované¢ho radio-
aktivnim izotopiim v klinické medicin€ a vyzkumu, ktery se odehral v tyrolskych laznich
Bad Hofgastein.

Témét polovinu programu tvofily vyzddané piehledové prednaSky o nejnovéjsich
poznatcich z jednotlivych oblasti nukledrni mediciny pfednesené piednimi odborniky
z Evropy a USA. Z piednések a posterti vyjimame nejzajimavejsi:
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Czernin z Los Angeles dokazoval, ze tvrzeni ,,PET je drahé” je mylné. PET totiz pfi-
nasi usporu hlavné u sledovani efektu terapie — snizuje naklady 1é¢by tim, Ze podstatné
diive nez CT ¢i NMR prokaze netucinnost chemo- nebo radioterapie, a tim umozni vyhnout
se dal$im tydniim nebo mésicim podéavani drahé a pfitom netcinné toxické terapie. V této
souvislosti uvedl, ze ndklady na PET ¢ini méné nez 1,5 % celkovych nakladi na diagnos-
tiku a 1é¢bu nadort. Je vSak nutna standardizace vySetieni, tim se dosahne individualizace
1¢¢by misto 1écent ,,primérného pacienta®.

Rada prednasek zaznéla o titné Zlaze a nuklearni medicing:

Nad¢jné zprava byla o pouziti sorafenibu (Nexavaru) v terapii malo diferencovaného
recidivujiciho karcinomu §titné Zlazy. Zatim vsak pro tuto terapii neni tento pfipravek re-
gistrovan a je drahy, 1écba stoji cca 90 tisic korun za mésic. Na druhou stranu vSak neni
vhodny u diferencovaného karcinomu, kde autofi vidéli explosivni riist tumoru. Zajimava
byla informace o tom, Ze zvySena hladina tyreostimulacniho hormonu (TSH) zvysuje
citlivost karcinomu §titné zlazy k chemoterapii. Jiné sdéleni zdlraznilo, Ze pfi podezieni
na recidivu rakoviny §titné zlazy jsou nezbytnou integralni soucasti vySetieni i ultrazvuk
a PET. Pro praxi u pacientek s karcinomem §titné zlazy po strumektomii a 1é¢bé radio-
jodem na dlouhodobé substituéni hormondlni 1écb¢ byla zajimava informace o tom, ze
v gravidité je vhodné zvysit substituci tyroxinem cca o 50 pg/den a informace o zménénych
referen¢nich hodnotach TSH a T4 v gravidit¢.

Zminén byl ptipad pacienta, ktery omylem dostal velkou davku radiojédu, tu se poda-
filo urychlené vyplavit pomoci perchloratu, prednisonu, methimazolu a vyplachem stfev
fyziologickym roztokem.

Pro neuroendokrinni nadory (karcinoid apod.) se ukazuje jako nejcitlivéjsi vySetieni
PET pomoci Ga-68-DOTA-TOC — podstatné citlivéjsi nez ndmi pouzivany Octreoscan.
Pouzitelné je vSak i nové radiofarmakon Tc99m-Tektrotyd — to stoji jen polovinu ceny
Octreoscanu, vyZaduje vSak specialni zahtivaci blok pro ptipravu.

Ortopedy by mohlo zajimat pouziti kombinace scintigrafie skeletu a scintigrafie zna-
cenymi leukocyty u pacientd s infikovanou totalni endoprotézou k urceni vhodného
nacasovani reimplantace endoprotézy.

DO SALZBURGU SE NEJEZDI JEN ZA MOZARTEM
MUDr. Jana Musilova

12.—18. unora 2012 jsem se za podpory Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. a Fondu
Nadace Dobré viile Olgy Havlové zucastnila prestizniho odborného kurzu Salzburg Weill
Cornell Seminar in Rehabilitation Medicine pofadaného newyorskou univerzitou Weill
Cornell a Americko-rakouskou nadaci v zamku Arenberg v Salzburgu.

Program se vénoval rehabilitaci po urazech a operacich pohybového aparatu u vrcho-
lovych sportovcei, véetné tréninku zaméteného na prevenci urazi pohybového aparatu.

Samostatny blok piednéasek se zabyval rehabilitacnim specifikim u gravidnich pa-
cientek. V dalSich dnech se prednasejici zaméfili na rehabilitacni péci o pacienty po cévni
mozkové piihodé, a to jak akutni, postakutni i dlouhodobou, v¢etné resocializacni a na-
vratu pacienta do Zivotnich aktivit. Své misto méla problematika rehabilitace po popaleni-
novém traumatu a u onkologicky nemocnych pacienti. Komplexné byly nastinény zasady
rehabilitace nohy a hlezna, kolenniho a ramenniho kloubu, i panve véetné panevnich liga-
ment.

Predstavitelé evropské rehabilitaéni mediciny vénovali podstatnou ¢ast svych prednasek
a workshopt k prezentaci a rozvoji nasich dovednosti z manualni mediciny.

Vzhledem ke svému odbornému zaméfeni jsem se nejvice zajimala o pooperacni reha-
bilitaci pohybového aparatu, véetné poranéni kolene a o sportovni rehabilitacni medicinu,
o workshop manuélni mediciny.
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V manudlni mediciné se naSe metody vySetfovani a nasledné terapie shoduji a jsou na
velmi dobré Grovni, coz je jist¢ dano také vyraznym piinosem Ceské Skoly, prezentované
dr. Levitem a dr. Jandou, jejichZ ptinos pfednasejici vyzdvihli. Av§ak metody rehabilitace
pohybového aparatu a v neurologické problematice jsou odlisné. Vyrazné jsou téz rozdily
v kompetencich rehabilitacniho 1ékafe a komplexnosti jeho znalosti a jim poskytované
péce. Rehabilitaéni 1ékat v USA md moznost provadet samostatné ultrazvukové vySetieni
véetné intervenci, piekvapivé byly rovnéz velmi dobré znalosti operacnich postupi. Bylo
patrné, jak vyznamné vnimaji USA a Zapadni Evropa postaveni rehabilitace v 1é€ebném
procesu.

Soucasti programu byly prednasSky zucastnénych lékait. Pii zdvére¢ném zhodnoceni
celého seminafe byla moje prfednaSka Rehabilitation after ocenéna odbornym vedenim
jako nejlepsi, za coz jsem obdrzela certifikat a prezentace bude uvetejnéna. Domnivam se
proto, ze mé cast na akci byla velmi distojnou prezentaci naSeho rehabilita¢niho oddé-
leni a celé ¢eskobudéjovické nemocnice.

XN Na zavér celého
programu Ucastnici
podstoupili znalostni
test. Po jeho uspées-
ném slozeni jsem
ziskala mezinarodné
platny certifikat Weill
Cornell  Univerzity
v New Yorku pro
rehabilitaci umoznu-
jici 1 studijni pobyty na americkych univerzitach.

This Certificate is in Recognition of

Jana Musilova, MD
for Excellent Case Presentation

Salzburg Weill Comell Seminar
Rehahilitation Medicine
February 12 — February 18, 2012

i { /{._.v.
Jock Stein, MD
Course Director

OPEN MEDICAL INSTITUTE Ef

Seminafe se zucastnili rehabilitacni 1ékati z Me-
xika, Spojenych arabskych emirati, Mongolska
a byvalého vychodniho bloku.

JUBILEJNI SETKANI DERMATOVENEROLOGU
V AMERICE
prim. MUDr. Jiri Horazd’ovsky, Ph.D.

“AAD: | 70th ANNUAL MEETING

“a " & | Sam Diege, Calif. » March 16-20, 2012

4
- by
Rmat®

16.-20. 3. 2012 jsem se v kalifornském mésté
San Diego zucastnil 70. vyro¢niho kongresu
Americké dermatovenerologické akademie
(70th Annual Meeting AAD). Jednd se o nej-
vetsi dermatologickou akei, na niz participova-
lo 16 000 ucastnikd. Orientovat se v obsahlém
programu, jehoz ¢ast je navic placena, ¢i vy-
zaduje v€asnou registraci, neni opravdu jednoduché a stava se, Ze zbyvajici symposia jsou
beznadéjné pieplnénd. Z mého pohledu jsou nejpiinosnéjsi symposia ,,Hot Topics®.

Melanomova protekce 2012 (Darrell S. Ringel, New York, byvaly president AAD)
Vroce 2011 1¢kaii v USA diagnostikovali vice jak 76 000 novych piipadii melanomu.
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Riziko ziskani melanomu je v soucasnosti 1/52, ovSem diky preventivnim opatfenim se
ocekava v roce 2020 pokles na 1/40, hlavné diky uzivani fotoprotekce. Pfrednasejici prezen-
toval desetiletou studii o uzivani ochrannych prostiedkli proti slune¢nimu zafeni (sun-
creentll) studenty vysokych skol, provadénou v letech 1999-2009. Procento bilych studen-
td, ktefi nikdy nebo vyjimecné pouzivaji sunscreen vzrostlo z 57,5 % na 69,4 %. Procento
Hispanct z 71,6 % na 77,9 %. Toto je vSak Spatna cesta. Moderni sunscreeny obsahuji jako
ucinnou latku avobenzon a oxybenzon. Ochranny faktor (SPF — Sun Protection Factor)
vetsi nez 50+ nema opodstatnéni. Pro suncreen je idealni u¢inné spektrum alespoii SPF 30,
vodéodolnost minimalné 80 minut. Nutné jsou kosmetickd tinosnost, fotostabilita a opako-
vana aplikace zvlasté pfi opakované maceraci kozniho povrchu.

Vedlejsi projevy biologické 1é¢by (Mark Lebwohl, New York)

Nejcastéjsim vedlejsim projevem 1écby jak anti TNF alfa, tak anti 1L12/23 je lokalni
reakce v misté aplikace. Doporucuji se led, lokalni kortikoidni externa ¢i antihistaminika.
Nejvétsi pozornost pritahuji iatrogenni infekce a nadory. Problém infekci nelze vztahovat
jen na samotna biologika jako monoterapii, nybrz na kombinaci s jinymi imunosupre-
sivnimi léky. Celosvétové registry prokazuji statisticky stejnou incidenci infekci hlavné
ktize, mékkych tkani a respiracniho traktu u biologik, jako u ostatnich imunosupresiv.
TNF je nezbytny pro tvorbu granulomu, pfi jeho blokad¢ v pribéhu l1écby, hrozi aktivace
tuberkuldzy, hlavné u protilatek proti TNF Alfa-adalimumab, infliximab, golimumab, re-
lativné mensi riziko je u etanercept, coz je receptor pro TNF alfa. Kombinace biologik
s methotrexatem sice potencuje jejich ucinek, ovSem zvysuje riziko oportunnich infekci.
V Evropé¢ je prescreening tuberkulozy castéji pozitivni nez v USA. VSechny registry
prokazuji nartist nemelanomovych koznich nadorti, melanoma a lymfomd, ovSem opét
neni veétsi nez napt. u cyklosporinu. Nezbytné jsou peclivd anamnéza pred zarazenim do
1écby a peclivé kontroly zcela svleceného pacienta. U etanerceptu je vyskyt nadort statis-
ticky zcela nevyznamny. Objevuji se nové informace o vyskytu MACE (Major Adverse
Cardiac Events) u pacientii 1éCenych blokatory 1L.12/23 - ustekinumab STELARA.
Publikace: Ryan C. et al. Riziko MACE u pacienti s anti TNF alfa, anti IL12/23. JAMA 2011, 306(8)

Kontroverzni nazory na vitamin D (Richard L Gallo, San Diego)

Ptiznivou strankou slunéni, kromé& zvySovani hladiny vitaminu D, je 1 zvySovani hladiny
testosteronu! Existuje geneticka dispozice pro absorpci UVB zéfeni v sezoné. Posledni
vyzkumy ukazuji, ze nesta¢i 15 minut slunéni denné. Aktivni formou vitaminu D je 1,25
OH vitamin D, ktery se ovSem $patn¢ méti. Proto je sledovanym parametrem 25 OH vita-
min D. Je Zadouci sérova hladina 25 OH vitaminu D vétsi nez 20 pg/ml. Ze studii vyplyva
vy$si naddorova protekce u vyssich hladin vitaminu D, i1 kdyz napt. finskéd studie naopak
prokazala vyssi vyskyt karcionu colon a rekta u muza. Dal$im ptiznivym efektem vitaminu
D je protekce proti infekcim, zlepSeni koznich imunitnich reakci cestou cathelicidinu.
Doporuceni z roku 2011:

Piijjem vitaminu D 0-12 mésicti véku 400 [U/den

1-51 let 600 IU/den
51-70 let 600 IU/den
nad 71 let 800 IU/den

Dieta — 3 salky mléka, %4 §alku dzusu, ceredlie denné.

Polékové reakce 2012 (J. Mark Jackson, Louisville)

1. Statiny a navozeni autoimunitniho stavu — klinické projevy jsou systémovy a diskoidni
lupus erythematodes, dermatomyositis, pemfigus vulgaris, lichen ruber pemfigoides.

2. Thalidomid a trombembolickd nemoc — je signifikantni riziko pro prokoagula¢ni stav,
zvlasteé v kombinaci 1é¢by s kortikosteroidy a azathioprinem. LéCeni pacienti maji riziko
systémového lupus erythematodes, malignity (myelom) a antifosfolipidového syndro-
mu.

3. Vemurafenib a spinocelularni karcinom kozni az u 18 % pacienti.
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4. Voriconazol a fotosensitivita, diky tomu 4x vétsi riziko nemelanomovych koznich
nadort. Indikace Voriconazolu — infekce Candida albicans, rezistentni na fluconazol.
Voriconazol také ve spojeni s porfyriemi.

5. Levamizol ve spojeni s rush, nausea, alopecie, flu-like syndrom. Odhalen v pouli¢nim
kokainu — zplsobuje neutropenii, purpuru, napodobuje autoimunitni nemoci, vasku-
lopatie, kozni nekrézy. Ma synergicky efekt s kokainem cestou nikotinovych dopa-
minovych receptord.

6. Folikularni reakce u inhibitori EGFR (Epidermal Growth Factor Receptors). Léky:
Cetuximab, Panitumumab, Sorafenib, Erdotinib, Sunitinib,Erlotinib, Lapacinib ap.
Reakce — xerdza,paronychie,fissury rukou a nohou, folikuldrni erupce. Lécba: lokalni,
oralni antibiotika, retinoidy a kortikosteroidy.

Alopecia areata (Angela M. Christiano, New York)

Zvysend prevalence u ostatnich autoimunitnich onemocnéni, spole¢ny mechanismus
pusobeni, zde na vlasovy folikul. Casto v kombinaci s onemocnénim diabetes mellitus,
coeliakie, lupus erythematodes, sclerosis multiplex, revmatoidni arthritis. Postizeno 4,6
miliond lidi v USA, riziko v pribéhu Zivota 1,7 %. Vyzkum vlasového folikulu u alopecia
areata prokazal overexpresi genu ULPB3, ktery koduje ligandu NKG2D. Presentace studii
na mysich modelech. Novinky v systémové terapii:

1. Abatacept (blokator T lymfocytil), pfi 1é€bé psoridzy zjistén efekt u lozisek alopecia
areata

2. Blokada IL-15, v soucasnosti probiha studie firmy Amgen

3. Blokada CTLA 4 imunoglobulinii

Hot topics u acne vulgaris (Diane M. Thiboutot, Hershey)

Symposium zaméteno na drospirinon a isotretinoin. Drospirinon obsazeny v antikon-
ceptivech plsobuje dle FDA — (US Food and Drugs Administration) 1,5x vétsi riziko
trombembolismu. Nejvetsi nebezpeci je v prvnich Sesti mésicich uzivani (www.fda.gov).
FDA sponzoruje od roku 2011 retrospektivni kohortovou studii 835 826 Zen, ve kter¢ je
sledovan tromboembolismus vendzni a arteridlni zvlast. Piesto dle Gfadu benefit 1éku pie-
vazuje rizika. V pfipad¢ isotretinoinu se sleduje asociace se zdnétem stiev, bez anamnézy
sttevniho onemocnéni, které miize pretrvavat i po preruseni 1écby isotretinoinem. VEtsi je
riziko ulcerdzni kolitidy nez u Crohnovy choroby. V ptipad€ potizi je nutnad konzultace
gastroenterologa. Ackoli je riziko malé, musi se o tomto nebezpeci védet. Podobny efekt
ma 1 lécba tetracyklinem, doxycyklinem a minocyklinem, pfi¢emZ nejvétSim rizinem je
doxycyklin. Objeveny byly dal§i mechanismy ucinku isotretinoinu: redukuje expresi
TLR - 2 na monocytech a tim snizuje cytokinovou odpoveéd’ na Propyonibacterium acnes.
Efekt trva az 6 mésict po preruSeni 1éCby.

ODBORY

ZPRAVA O CINNOSTI MiSTNi ORGANIZACE
LEKARSKEHO ODBOROVEHO KLUBU
NEMOCNICE CESKE BUDEJOVICE, A. S.
MUDr. Filip Sisl

Zacatkem roku 2012 se predsednictvo MO LOK zucastnilo nékolika kol vyjednavani
s vedenim nas$i nemocnice. Podafilo se nam s pomoci najmutého pravniho zastupce prosa-

dit nékteré zmény jak v nové Kolektivni smlouve pro roky 2012-2014, tak i v tzv. Dodatku
k pracovni smlouvé o piesasové praci, ¢imz jsme splnili sviij slib spolupracovat s vede-
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nim nemocnice na snizovani pres¢asové prace lékait. Az cas ukaze, zda bude tato cesta
spravna. K neuspéchim MO LOK jednoznac¢né patii, tak jako i v jinych krajskych ne-
mocnicich v Ceské republice, nulové navyseni tarifnich plati jak 1ékait tak i dalsich
zdravotnickych pracovnikl. Nebylo tedy naplnéno Memorandum z tnora 2011.

Z pohledu celorepublikové &innosti LOK SCL: za¢astnili jsme se volby nového pied-
sednictva, pfedsedou byl opét zvolen MUDr. Martin Engel, ktery se zucastnil nékolika
jednani se zastupci vlady CR véetné jejiho predsedy, vysledkem viak bylo pouze zjiténi,
ze zijeme v dobé, ve které sliby jednoho z ministrii nejsou ni¢im jinym, nez planymi slovy
na papife...

V soucasné dobé pripravuje LOK SCL dalsi vinu protestnich akci. Lze tedy bohuzel
o¢ekavat, a to jen diky liknavosti vlady CR, dalsi vlnu nepokojii v nemocniéni &asti Ges-
kého zdravotnictvi na celorepublikové urovni.

Kontakt: filip.sisl@seznam.cz, tel. 387 874 022

INFORMACE ZE ZAKLADNI ORGANIZACE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICTVI

A SOCIALNI PECE

Mgr. Lubomir Francl

V dubnu byly jako kazdy rok dle schvalenych zasad hospodateni rozdéleny prostiedky
zakladni organizace na pljcky pro jeji Cleny. Preferenci mély stejné jako v minulosti
pujcky na bydleni (koupé bytu, rekonstrukce apod.)

Déle jsme pro Cleny zajistili rizné vyhody, o kterych odborafe pribézné informujeme.
Jedna se naptiklad kromé zminénych ptjcek o piispévky na letni i zimni détské tabory
potadané odborovou organizaci nebo ptispévek na rehabilitaci.

Vybor zakladni organizace poiradal jako kazdorocné zajezd ke Dni déti, tentokrat
s navstévou westernového meéstecka.

Ke dni 1. 4. 2012 byla podepsana Kolektivni smlouva, kterd ma uc¢innost od 1. 4. 2012
do 31. 3. 2014. Jeji znéni najdete na intranetu Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. Sou-
¢asti kolektivni smlouvy je i novy Mzdovy predpis, podle néhoz doslo od 1. 4. 2012 ke
zvySeni mezd u vSech ostatnich pracovniki mimo lékaii o 6,22 %. Stalo se tak formou
pevné mésicni prémii, ktera je soucasti profesni mzdy u kazdého zaméstnance s tim, ze
v textu Mzdového predpisu jsou uvedeny podminky, za jakych je mozno zaméstnanci
prémii odebrat. Pokud jde o zdravotnicka zarizeni, nepodléhajici pfimo Ministerstvu
zdravotnictvi, jsme jedna z mala nemocnic, ne-li viibec jedina, kde v letoSnim roce
ke zvySeni mezd doslo.

V soucasnosti je hlavnim ukolem nasi zékladni organiace zajistit hladky prubéh vSech
béht letniho détského tabora Slavkov, ktery se i pies nekteré problémy zatim dati uspésné
provozovat. Bohuzel, vzhledem k mensimu poctu piihlasenych déti se pravdépodobné
uskutecni pouze dva béhy.

Od 1. 1. 2012 doslo ke zméné organizace prace nasSi organizace, kdy se jeji admi-
nistrativni pracovnici stala pani Alena Sedlackova. Odborova kancelat je otfeviena vzdy
v utery a ve ¢tvrtek od 12:00 do 15:00 hodin. V tyto dny od 14:00 do 15:00 hodin bude
pani Sedlackova zajistovat i provoz odborarské knihovny.

Pro vypléaceni ptispévkill ¢lentim ZO OSZSP plati tato pravidla:

1. Vyplata piispévkl pro ¢leny zakladni organizace dle platnych zasad hospodatfeni do
vyse 500,- K¢ bude vyplacet A. Sedlackova v utery a ve ¢tvrtek od 12:00 do 14:00 ho-
din v kancelati ZO OSZSP v pavilonu T 6 — pifizemi. Je vhodné pfedem zavolat na
linku 2900.
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2. Vyssi prispévky budou vyplaceny bezhotovostnim pievodem z ucétu. Pisemné zadosti
prosim zasilejte pfedsedovi ZO OSZSP Mgr. L. Franclovi.

Zaveérem bych chtél opét zdiraznit, Ze pozice odbora pii vyjednavani je tak silna, kolik
ma Clentl.

Dalsi informace o odborech ziskéte na intranetu Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. pod
hlavickou ZO OSZSP.

SPOLECENSKA KRONIKA

ZA MUDr. JANEM ZIKMUNDEM
MUDr. MiluSe Doleckova, Ph.D.

MUDr. Jan Zikmund po absolvovani mediciny nastoupil na
onkologické oddéleni nemocnice v Ceskych Budéjovicich v roce
1952 a ztstal mu vérny az do roku 1996. V letech 1966-1989
vykonaval funkci zastupce primafe onkologického oddéleni
a krajského odbornika pro klinickou onkologii. VSichni, kdo
s nim pracovali, ho znali jako laskavého, mirného, nesmirné pecli-
vého, vSeobecné vysoce vzdélaného lékare, ktery vzdy ochotné
poradil a pomohl.

Kromé¢ své prace na onkologii a své rodiny mél dalsi lasku,
a tou bylo cestovani, poznavani cizich zemi, lidi a jejich Zivota.
S obdivem jsme k nému vzhlizeli, nebot’ vzdy se naucil jazyk zemé, kterou navstivil, aby
se mohl domluvit.

Pro své onkologické pacienty mél vzdycky usmév, dobré slovo a pomoc ve formé
chemoterapie a zareni.

7. 1. 2012 ve v&ku 84 let opustil tento svét. Zastava to, co predal ndm — viru v ¢loveka
a lepsi svét, predané odborné a zivotni zkuSenosti.

D¢kujeme.

DOTLOUKLO VELKE SRDCE EMERITNIHO PRIMARE
DETSKEHO ODDELENI MUDr. FRANTISKA RiHY, CSc.

Jen nékolik mésicli po osmdesatych narozeninach selhalo
definitivn€ nemocné srdce emeritniho primare détského oddélent
Frantika Rihy. Détské oddéleni Nemocnice v Ceskych Budg-
jovicich vedl nejprve v roce 1977 a pak v obdobi 1982-1993.
Jesté koncem roku 2011 pii prilezitosti osmdesatych narozenin
navstivil ,,své* matetské oddéleni, prosel si vSechny stanice pfi
tradiéni primaiské vizité, tak jako v dobach své nejvétsi slavy
glosoval nékteré¢ zajimavé piipady a referujicim Iékaifam kladl
£ zaludné otazky. Pak jesté stihl zavzpominat na zacatky své me-

dicinské drahy, na Fakultu détského 1¢ékarstvi UK, kde byl jednim
z prvnich absolventli, na svéa prvni ptsobiste, prvni primariat v SuSici. Vzpominal jasnou
mysli na tézké zacatky budovani prvnich modernich détskych oddéleni, jejichz soucasti
uz byla intenzivni péce o nejvaznéjsi détské pacienty. At uz to byl prvni jihocCesky ,,pokoj
intenzivni péce* nebo pozdéji ,,jednotka intenzivni péce. Své vize realizoval nejprve
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v domovskych Strakonicich, pak na novém modernim oddéleni v Ceskych Budg&jovi-
cich. Zde zastitoval budovani JIRP — jednotky intenzivni a resuscitacéni péce. Péci o det-
ské pacienty ale vidé€l vzdy v celé Sifi poskytovani, stejné dulezité bylo peclivé a odpoved-
né oSetfeni 1 drobnych bolistek. Ani leh¢i pacient s bandlnim onemocnénim se nesmél
na JIRP napojeny na pfistroje s podporovanymi zZivotnimi funkcemi. Byl velkym propa-
gatorem komplexni péCe v ramci jednoho détského oddé€leni, kde se maji pacientim
vénovat 1 vSichni dalsi specialisté, dochazejici za ditétem a nikoli naopak. Model reali-
zovany v Ceskych Budgjovicich se pak stal pfedobrazem dalich modernich détskych
oddéleni v riznych mistech republiky.

Nikdy neopomnél zdliraznit nezastupitelnou tllohu détské sestry v péci o dité a tvrdil, ze
kvalita péce o pacienta je tak dobra, jak kvalitni, lidsky a vstficny je pfistup pravé
nejblizS§iho oSetiujiciho personalu. Byl pfisny, nelstupny, ale snazil se vzdy zajistit ty
nejlepsi podminky pro praci sester. A prestoze je Casto pii vizitach ,,zkousel, byl vSemi
milovan.

Své sekundatfe podporoval v dalSim vzdélavani a specializaci, tésil se z jejich tspéchtl
a oktidlenym se stal vyrok ,,ordinaf musi ve svém oboru védét vic nez primai*“. Timto
svym piistupem umoznil odborny rlst a vychoval na oddé€leni fadu specialisti, jejichz
Sife zabéru nedosahovala fada fakultnich nemocnic.

Po dosazeni dichodového véku odesel do soukromé odborné ordinace, kde jeste dlouhé
roky poskytoval konzulta¢ni pomoc Siroké pediatrické obci. Zejména prakticti 1ékati pro
déti a dorost se na ,,Frantiika primafe Rihu* asto obraceli s fesenim slozitych problémi
svych nestandardnich détskych pacientli. A emeritni primaf poméhal svym rozhledem, po-
mahal §ifi zabéru, pomahal nekone¢nymi zkusenostmi.

D¢kujeme, Frantisku.

Nas , Frantisek primaf Riha“ zemfel 22. 2. 2012. Cest jeho pamatce.

MUDr. Jifi Klima a celé détské oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

VZPOMINKA NA MUDr. MARII LAHODNOU

S koncem léta roku 1981 nastoupila na interni oddéleni
¢eskobud€jovické nemocnice v Cervené karované sukni mladé
dychtiva lékaika. Sumavskéa rodac¢ka, ktera od $kolnich let Zila
v jihogeské metropoli a po maturité na Gymnaziu Karla Satala se
rozhodla pro studium mediciny, tehdy jisté ani sama netusila, Ze
jejim celozivotnim poslanim bude imunologie. A zatimco Cerve-
nou karovanou sukni vystfidalo mnoho dalSich barev a stfiht,
imunologii a nemocnici zistala MUDr. Marie Lahodna vérna po
cely zivot.

Milovala Zivot ve vSech jeho podobach. Byla starostlivou
a obétavou dcerou, sestrou i tetou, oblibenou kolegyni, vybornou
imunolozkou a skvélou kamaradkou. Zivot ji nastrazil mnohé piekazky, jednu z nich
vSak nepifekonatelnou — zédkefnou nemoc. S tou velmi state¢né bojovala az do posledni
chvile svého Zivota, pfesto byla nad jeji sily.

Odesla ve veéku 56 let a my jsme se s jeji ztratou stale nevyrovnali. Je mezi nami
v ruznych situacich naSich zivotl. A tak pofad ¢ekdme a vyhlizime, v jaké sukni a s jakym
odbornym poznatkem piijde Majka zitra do prace...

Pracovnici interniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
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PODEKOVANI MUDr. PRIBANOVI, Ph.D.
PhDr. Marie Sotolova

1. bfezna 2012 zménil své plisobisté MUDr. Vladimir Pfiban,
Ph.D. Stal se totiz Séfem neurochirurgického oddéleni Fakultni
nemocnice v Plzni. Nyni jiz pan primaf zanechal na svém dlouho-
letém puUsobisti vyraznou stopu, snad proto, ze neurochirurgie
byla jeho vysnénou specializaci od 1. ro¢niku mediciny na praz-
ské Karlové univerzité. Cesta k vytouzenému oboru vedla pies
1. atestaci z chirurgie a pfes piisobeni v jindfichohradecké ne-
mocnici, kam nastoupil po promoci. V roce 1990, kdy ptisel do
Ceskych Budgjovic, tu byli na neurochirurgické operace pouze
dva lékafti: primaf MUDr. Petr Kozler a MUDr. Vladimir Chlouba.
Po odchodu primaie Kozlera v roce 1994 do Prahy se provedlo
za rok 500 zékrokd, v soucasnosti uz je to kolem 1 800 vykonli. Mezi nejnovéjsi trendy
se zafadila prace s implantaty a narocné vykony v cévni chirurgii, naptiklad bypassy
mozkovych cév pro prevenci mrtvice.

MUDr. Vladimir Pfiban, Ph.D. si zkuSenosti s uplatnénim novinek na opera¢nim
stole nenechaval pro sebe a patiil k tém Spickovym ceskobud&jovickym Iékatiim, ktefi
organizuji mezinarodni workshopy a kongresy. Kromé toho externé ucil 8 let na lékaiské
fakult¢ Masarykovy univerzity v Brn¢ a piln¢ publikoval; mezi posledni vyznamné prace
patii Atlas chirurgické 1écby mozkové ischemie.

Vzhledem k dlouholeté mimotradné aktivité jak pti operativé, tak vyuce a v neposledni
fadé€ 1 v propagaci oboru, neni divu, Ze pfiSla prestizni nabidka vést neurochirurgické pra-
covist¢ v Plzni. Pan primaf Pfiban jist¢ bude moci nabidnout svym novym osmdesati
kolegiim i ledacos z moderni mediciny, praktikované na jihu Cech, napiiklad z cerebro-
vaskularni chirurgie, jejiz posledni vydobytky si piivezli spoleéné¢ s MUDr. Jitim Fiedle-
rem, Ph.D. ze stdZze v Chicagu. Pravé tento jeho mladsi kolega se stal po odchodu dr. Pfi-
bané zastupce primate neurochirurgického oddéleni v Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s.

ODCHODY DO DUCHODU

Vzhledem ke zméné legislativy nebude Nemocnic¢ni zpravodaj naddle uvadét odchody
zaméstnancii do ditchodu formou tabulky, protoZe jii neni podminkou pro Zddost o dii-
chod ukonceni pracovniho poméru.

+PRACE MUSI ODSEJPAT* — Mgr. JIRINA OTASKOVA, MBA
PhDr. Marie Sotolova

17. dubna 2012 se se svymi kolegy rozloucila po Ctyriceti letech
prdace naméstkyné pro oSetiovatelskou péci, hlavni sestra
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s. Mgr. Jifina Otaskova, MBA.

Pani naméstkyné, vy jste zacinala ve zdejsSi porodnici jako
¢erstva maturantka. Kdo vas presvédcil, Ze zdravotnictvi je
to pravé?

ProtoZze maminka byla stani¢ni sestrou v Domové¢ dichodi
v Libnic¢i, tak mi ptiSlo normalni jit na ceskobudé&jovickou
»zdravku®, Hrdé o sob¢ tfikam, ze jsem porodni baba. To je ra-
dostné povolani: krésa, Stésti, kdyz se narodi dité. VSak jsem jim
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pomahala na svét n¢kolik let, zajimavé byly i roky stravené na gynekologii. V roce 1986
jsem zacala zastupovat tehdejsi hlavni sestru Annu Klimkovou a nakonec o pét let pozdé;i,
tuto funkci pfevzala po vybérovém fizeni.

Asi jste nepiredpokladala, Ze budete vést sestiicky dalsi dvé desitky roku?

To skutecné ne. Kdyz mi feditel MUDr. Jaroslav Bican toto misto nabidl, tak mé to
ptekvapilo, natoz abych tuSila, Ze na ném setrvam tolik let a jest€¢ budu mit na vizitce
funkci ndmeéstkyné pro oSetiovatelskou péci. Snad jsem tu ale nebyla zbytecna. Jak jsem
pracovala sama na sobé&, abych méla potad lepsi a lepsi vysledky, tak jsem se snazila
1 sestram vstipit, Ze je potfeba stale se vzdélavat a jit za maximalni specializaci. Kdyz
se ohlédnu nazpét, odpustte mi malou pychu, mohu fici, ze oSetiovatelstvi je v Ces-
kobudéjovické nemocnici skutecné na vysoké urovni, i kdyZ jeji dosazeni nebylo jed-
noduchym procesem. Kladla jsem dliraz na to, aby personal i pacienti byli zajedno, protoze
pak je méné problémi, prace sestry vice bavi a jsou ochotné vydat ze sebe maximum.
Prosté ,,prace musela odsejpat®.

Jisté vas hieje védomi, Ze se podarilo spoustu zkuSenosti publikovat. V posledni
dobé Nemocnice Ceské Bud&jovice, a. s. vydala diky vasi iniciativé dokonce nékolik
souboru standardia pracovnich ukoni i chovani nelékarskych zdravotnich pracov-
niki. Drobnéjsich ¢lanki jste ovSem uverejnila béhem svého piisobeni mnohem vice.
Bavi vas psat?

Motorem mi byla zodpovédnost za kvalitu poskytované péce o pacienty. Proto jsem se
vzdycky snazila uvetejnit co nejrychleji zkuSenosti, které se vétSinou celému tymu lidi
podafilo uvést do praxe. Radu &lankd také podmitiovalo moje vlastné nikdy nekonéici
studium. At uz na vysokych Skolach nebo pti manazerskych kurzech. Myslim si, ze je
velmi diileZité neustrnout. O to jsem se ostatné snaZzila i u svych kolegyn, byt’ se jim nékdy
nechtélo. Ke vSemu, co se mi podafilo, mohu fici jediné: méla jsem kolem sebe bajecny
kolektiv vedoucich pracovniki nelékaiskych obort, kteti se podileli na zavedeni kvalitni
péce do praxe.

Vas typicky obrazek byl: kalhotovy kostym a lodi¢ky na jehlach v kontrastu s obrov-
skou ¢ernou aktovkou, vleCenou denné z prace domi a setsakra ostra chiize. Nebude
se vam po nasazeni v plné polni styskat?

Odchod do penze pro m¢ neznamena zahalku. Jednak si nechdvam jesté maly tivazek na
Zdravotné¢ socidlni fakulté, nebot’ kontakt s mladymi lidmi Vés obohati, nuti ke stalému
studiu a hledani novych forem vyuky, jednak se chci konecné vénovat roding i sob¢.

.4 'y
Pii vzpominani na uplynula ¢tyfi desetileti proZita v ceskobudéjovické nemocnici doslo také na davné fotografie.
Na snimku z porodnice nékdy na pirelomu 70. a 80. let jsou zleva: JiFina Otaskova, Miroslava Lacinova, Miroslava
MisSurcova, MUDr. Ivan Lindner, Bohuslava Prouzova, Eva Sediva a Miloslava Bambulova.
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Meéla jste vlastné nékdy ¢as na néjaké zaliby?

Ani moc ne, trochu jsem se vénovala zahradce, z aktivniho sportu jsem ptesla na
pasivni. TakZe si slibuji, jak si to vynahradim, konecné vyménim na no¢nim stolku ¢etbu
véstnikil a vyhlasek za beletrii, budu chodit ven s nasim labradorem Filipem. A hlavné,
cekaji na mé tfi vnoucata, ktera rostou pred oCima, a nerada bych zmeskala jejich nej-
krasné&jsi roky.

Tak at’ vas nezlobi a uzivejte si prvnich skute¢nych prazdnin po mnoha letech!

ZIVOTNI JUBILEA V OBDOBI 1. 4. — 30. 6. 2012
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KRCMAROVA Bohuslava Odd. interni
BATA Josef Odd. Zenské
PISOVA Véra Odd. ortopedické

prim. MUDr. FIALA Milos
Mgr. KALOVA Hana

Mgr. KLIKOVA Jana
RYANTOVA Hana
KLIMOVA Dana
BARATOVA Olga
CERVENA Marta
SVOBODA Jifi

Mgr. MACKOVA Marta
Mgr. KLIMOVA Lenka

3

MUDr. BARTOVA Véra
HUSAK Petr
SCHONBEKOVA Vladimira
SKUPNIKOVA Miroslava
MUDr. TRAVNICKOVA Anna

€3]

MUDr. TRNOVCOVA Radomila

Odd. urologické

Pracovisté klinické farmakologie
Odd. onkologické

Odd. neonatologickeé

Odd. neonatologickeé

Odd. rehabilitacni

Odd. interni

00C — tklidové sluzby

Odd. onkologické

Odd. gastroenterologickeé

Laboratof imunologie
Odd. rehabilitacni
Odd. o¢ni

Odd. nervové

Lékatska sluzba prvni pomoci

Leékartska sluzba prvni pomoci



DOCENTURY CESKOBUDEJOVICKYCH PRIMARU

V éeskobudéjovické nemocnici pracuji v soucasné dobé 4 docenti. Naposledy ziskali tuto
védeckou hodnost primaii soudnélékaiského a kardiochirurgického oddéleni.

Doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc. byl jmenovan docentem
rektorem Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich pro obor
socialn¢ zdravotni péce dne 10. 2. 2011.

Habilita¢ni prace ,,Akutni intoxikace etanolem u zemielych v Ji-
hoc¢eském kraji v letech 1980-2009* zpracovavala poznatky z pitev-
tevniho materialu soudnélékaiského oddéleni Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a. s. za celou dobu jeho pisobeni na tomto oddéleni.
Habilitagni pfednaska se vénovala Umrtnosti v souvislosti se zneu-
zivanim drog jako kliCovy indikéator drogové epidemiologie a vy-
chézela ptedevsim z poznatkl ziskanych pti dlouhodobé spolupraci
s Narodnim monitorovacim centrem pro drogy a drogové zavislosti.

Doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc. byl jmenovan docentem
chirugie 1. 2. 2012, na II. lékatské fakult¢ Univerzity Karlovy
v Praze. Tématem jeho habilitacni prace byla ,,LéEba onemocnéni
aortalni chlopné u dospélych nemocnych s vyuzitim aortdlniho
alograftu a diirazem na 1écbu bakterialni endokarditidy*.

Klinickd cast prace vychéazela z vysledkid dosazenych v 1é¢bé
nemocnych, ktefi byli operovani na kardiochirurgii ceskobu-
déjovického Kardiocentra. Experimentalni ¢ast poté probéhla
v prazském IKEM.

UKONCENE SPECIALIZACNI VZDELANI
(1. 12. 2011-31. 5. 2012)

MUDr. KUKACKOVA Alena Odd. psychiatrické

MUDr. PAVKOVA Leona Kardiocentrum

MUDr. NEJEDLY Jan Odd. ORL

PharmDr. VISKOVA Simona Lékarna ustavni

FRANTOVA Lenka Odd. anesteziologicko-resuscitacni
MIKULAS Jan Odd. anesteziologicko-resuscitacni
CASTKOVA Helena Odd. neonatologické

BUSTOVA Romana Kardiocentrum

EIBLOVA Zdeiika Odd. urologické

CHOVANCOVA Klara Odd. rehabilitacni

PELIKANOVA Simona Odd. rehabilita¢ni

VOLFOVA lJitka Odd. rehabilita¢ni
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POHLAZENI NA ZAVER

Béhem pfipravy tohoto ¢isla Nemocni¢niho zpravodaje zaklepali na dvefe Informaéniho
odd¢leni tii1 pacienti, aby pozadali o moznost pod¢kovat na jeho strankach svym lékaitam.
Rédi tak ¢inime.

Pan Jan Zeman (72) na sebe prozradil, ze prodélal sedm operaci, v ¢eskobud¢jovické
nemocnici 1 Na Homolce. Vzpominal, jak mu tady pted lety brali slepé stfevo, na pokoji
bylo 12 lidi. Dnes na adresu ceskobudéjovické nemocnice fika s trochou milé nadsazky
,To je ustav rekrea¢ni. Clovék si uvédomi, jaké se odehraly skoky. Na piikladu téhle
nemocnice je vidét, Ze kdyby se jinde neutapély penize v ¢ernych dirach, kde bychom dnes
byli. Kladl mi na srdce, Ze madm podé&kovat vSem, kteti ho 1é¢ili: urologiim, internistim
a anesteziologickému oddéleni: ,,J4 nejsem zadny VIP, jsem obycejny pacient. Mizu jen
podé€kovat za to, kam I¢kaistvi dospélo, vzdyt diive bych po tak téZkych operacich tady osm
let uz nebyl.*

Dalsi navstévou byli manzelé Maskovi se vzorné napsanym seznamem tymu, které o né
v Ceskobudéjovické nemocnici pecovaly vcetné presnych dat. Pod€kovani z jejich ust
patii pfedevsim urologickému a chirurgickému oddéleni, pana operoval MUDr. Axmann.
Pani mi kladla na srdce, Ze mam zvlast’ kvuli ni vyzdvihnout vlidné jednani MUDr. Got-
salové. FrantiSek MaSek prozradil, Ze si moznost pod€kovat nadélil jako darek ke svym
sedmdesatym narozenindm. Ptfed Sestnacti lety mu totiz u nds prim. MUDr. Havranek
a MUDr. Holy diagnostikovali tak vazné srdecni onemocnéni, ze se jedinym vychodiskem
stala transplantace srdce v IKEM. Aby toho nebylo malo, stal se pfed ¢tyimi lety pacientem
MUDr. Hany na dialyze a po dal$i transplantaci, tentokrat ledviny, chodi na ceskobu-
déjovickou internu i nadale na kontroly. ,,Slovo dikli je malo za to, co pro mne udélali
a hlavn€ mi prodlouzili Zivot,” rozloucil se FrantiSek MaSek s manzZelkou Janou.
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